
令和8年度  ４月予 定 献 立 表  Bコース：六小・七小・八小・九小・十小
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
小学校

蛋白質
[g]

小学校
ひとくちメモ

8 水 ○

ホットドッグ（せわりミルクコッペパ
ン、とうふウインナーのケチャップ
ソース） しろいんげんまめのポター
ジュ キャベツサラダ（たまねぎドレッ
シング）

ぎゅうにゅう ベーコン
とりにく しろいんげん
まめ とうにゅう
とうふウインナー

ミルクパン こむぎこ
あぶら さとう

にんじん たまねぎ クリーム
コーン パセリ トマトピューレ
きゅうり キャベツ 669 31.4

9 木 ○

マーボーどうふどん（ごはん、マー
ボーどうふ） かいそうサラダ（ちゅう
かドレッシング）
りんごかん・りんごゼリー

ぎゅうにゅう ぶたひき
にく だいず もめんど
うふ あかみそ かいそ
うミックス

こめ あぶら かたくり
こ ごまあぶら りんご
ゼリー

にんにく しょうが にんじん に
ら ねぎ キャベツ もやし りん
ごかんづめ 636 26.6

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！

10 金 ○

わかめごはん しんたまねぎのみそしる
いかのからあげ（２）
やさいのおかかあえ（おかか、しょう
ゆ）

たきこみわかめ ぎゅう
にゅう あぶらあげ あ
かみそ しろみそ いか
かつおぶし

こめ じゃがいも かた
くりこ あぶら

たまねぎ ぶなしめじ しょうが
にんにく にんじん キャベツ こ
まつな えのきたけ 590 30.4

13 月 ○

てりやきチキンサンド（よこわりミル
クまるパン、てりやきチキン）
ミネストローネ
ほうれんそうのソテー

ぎゅうにゅう ベーコン
とりにく

ミルクパン さとう か
たくりこ

にんにく たまねぎ にんじん
キャベツ トマトピューレ
トマト しょうが ホールコーン
ほうれんそう えのきたけ

580 37.3

14 火 ○

ちゅうかなめし はるさめスープ
むしシュウマイ（２）
だいずサラダ（しおちゅうかドレッシ
ング）

ぎゅうにゅう ぶたにく
とりにく シュウマイ
だいず

こめ あぶら ごまあぶ
ら りょくとうはるさ
め

にんじん ほししいたけ ちんげ
んさい ねぎ キャベツ きゅうり

534 22.8

15 水 ○

ぶたどん（ごはん、ぶたどんのぐ）
けんちんじる フルーツポンチ

ぎゅうにゅう あぶらあ
げ ぶたにく

こめ あぶら こんにゃ
く じゃがいも さとう
カクテルゼリー

ごぼう にんじん ほししいたけ
だいこん ねぎ しょうが たまね
ぎ たけのこ いんげん りんごか
んづめ パインかんづめ

632 23.1

16 木 ○

あさやきパンプキンしょくパン
ＡＢＣスープ ホキのマリネ
アスパラガスサラダ（ノンエッグマヨ
ネーズ）

ぎゅうにゅう ベーコン
ホキ

パンプキンパン マカ
ロニ かたくりこ あぶ
ら さとう ノンエッグ
マヨネーズ

たまねぎ えのきたけ キャベツ
ホールコーン レモン ピーマン
アスパラガス にんじん 701 28.3

17 金

ごはん ジョア
ポークカレー
コロコロソテー
きよみオレンジ（なま）

ジョア ぶたにく ウイ
ンナー

こめ あぶら じゃがい
も はちみつ こむぎこ

にんにく しょうが セロリ にん
じん たまねぎ トマトピューレ
アップルソース ホールコーン
えだまめ きよみオレンジ 643 25.2

20 月 ○

ゆかりごはん うすくずじる ししゃも
フライ（低１・中高２)（ソース）
こんにゃくサラダ（たまねぎドレッシ
ング）

ぎゅうにゅう とりにく
もめんどうふ かまぼこ
ししゃも

こめ くずこ こむぎこ
パンこ あぶら こん
にゃく

ゆかり えのきたけ だいこん ね
ぎ こまつな もやし にんじん
キャベツ 594 28.1

21 火 ○

あさやきしょくパン（りんごジャム）
グリンピースいりとうにゅうチャウ
ダー スパイシーチキン

ぎゅうにゅう ベーコン
とりにく とうにゅう

しょくパン じゃがい
も こむぎこ あぶら
さとう くずこ

にんじん たまねぎ ホールコー
ン クリームコーン グリンピー
ス にんにく アップルソース り
んごかんづめ レモン

638 35.2

22 水 ○

ごはん
わかめスープ
ヤンニョムチキン（２）
チンゲンさいのオイスターいため

ぎゅうにゅう とりにく
わかめ

こめ あぶら ごま ご
まあぶら かたくりこ
さとう

しょうが たまねぎ えのきたけ
ねぎ にんにく たけのこ ピーマ
ン キャベツ チンゲンサイ 572 24.6

23 木 ○

たけのこごはん おはなみじる さわら
のさいきょうやき いんげんとキャベツ
のごまあえ（ごまドレッシング）
こくさんいちごゼリー

とりにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう ちらしか
まぼこ さわら しろみ
そ

さとう こめ もちごめ
あぶら ごま いちごゼ
リー

たけのこ にんじん ほししいた
け だいこん えのきたけ ねぎ
キャベツ いんげん 689 33.2

24 金 ○

あさやきくろざとうしょくパン
トマトシチュー
ハムとやさいのソテー
メロン(なま)

ぎゅうにゅう ぶたにく
ハム

くろざとうしょくパン
あぶら じゃがいも さ
とう こむぎこ

にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマトピューレ
キャベツ こまつな メロン 583 27.5

27 月 ○

ごもくうどん ちくわのいそべあげ（低
１・中高２）
もやしサラダ（かんきつドレッシン
グ）

とりにく なると ぎゅ
うにゅう ちくわ あお
のり

さとう うどん あぶら
こむぎこ

ぶなしめじ にんじん ねぎ
こまつな もやし キャベツ

591 27.8

28 火 ○

ごはん（ふりかけ） こしねじる
さばのあまからだれ
えのきいりサラダ（わふうドレッシン
グ）

ぎゅうにゅう ぶたにく
もめんどうふ あぶらあ
げ あかみそ しろみそ
さば

こめ ごまあぶら じゃ
がいも こんにゃく か
たくりこ さとう

にんじん ごぼう ほししいたけ
ねぎ えのきたけ キャベツ

657 31.3

30 木 ○

チリコンカンドッグ（せわりミルク
コッペパン、チリコンカン）
マカロニいりポトフ
はくとうかん・ももゼリー

ぎゅうにゅう ウイン
ナー ベーコン ぶたひ
きにく だいず

ミルクパン じゃがい
も マカロニ あぶら
さとう こむぎこ
ももゼリー

たまねぎ キャベツ にんじん に
んにく トマトピューレ パセリ
はくとうかんづめ 670 34.7

月平均 624 29.2

学校給食摂取基準 650
21-
33

＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。

給食
きゅうしょく

では東大和市産
ひがしやまとしさん

の地場
じ ば

野
や

菜
さい

も使用
し よ う

しております。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

●１０日：新
しん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

●１６日：アスパラガスサラダ

●１７日：清
きよ

見
み

 オレンジ

●２１日：グリンピース入
い

 り

　　　　　　　　豆乳
とうにゅう

 チャウダー

●２３日：筍
たけのこ

  ごはん

●２４日：メロン

お祝
いわ

い献立
こんだて

●２３日：新
あたら

しいスタートを切
き

っ

たみなさんへ、給食
きゅうしょく

センターか

らお祝
いわ

いの気持
き も

ちをこめて、

「お祝
いわ

い献立
こんだて

」をお届
とど

けします。

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 (韓国
かんこく

)

●２２日：「ヤンニョムチキン」

鶏肉
とりにく

に衣
ころも

を付
つ

けて油
あぶら

 で揚
あ

げた

後
あと

  、甘
あま

辛
から

 いタレで味
あじ

付
つ

けした

韓国
かんこく

の料理
り ょ う り

 です。定番
ていばん　

料理
　りょうり　

と

して、定食
ていしょく

屋
や

や屋台
や た い

で食
た

べら

れています！

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 (群馬
ぐ ん ま

県
けん

)

 ●２８日：「こしね汁
じる　

」

群馬
ぐ ん ま

県
けん

 の富岡
とみおか

市
し

 、甘
かん

楽
ら

郡
ぐん

地
ち

域
いき

 の名産
めいさん

品
ひん　

  である「こんにゃ

く」、「しいたけ」、「ねぎ」の頭
かしら

文
も

字
じ

 を取
と

り、「こしね汁
じる

」と呼
よ

ば

れています。野菜
や さ い

嫌
きら

いの子供
こ ど も

でも野菜
や さ い

を多
おお

く食
た

べられるよう

に考
かんが

 えられた「食
た

べる味噌
み そ

汁
しる

」

です♪

ラッキーにんじん「グリンピースいりとうにゅうチャウダー」

令和８年４月１日発行


