
令和8年度  ４月予 定 献 立 表  Cコース：一中・二中・三中・四中・五中
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
中学校

蛋白質
[g]

中学校
ひとくちメモ

8 水 ○

ホットドッグ（背割りミルクコッペパ
ン、豆腐ウインナーのケチャップソー
ス）  白いんげん豆のポタージュ キャ
ベツサラダ（たまねぎドレッシング）

普通牛乳 ベーコン 鶏
肉 白いんげん豆 豆乳
豆腐ウインナー

ミルクパン 薄力粉
なたね油 三温糖

にんじん たまねぎ
クリームコーン缶詰  パセリ
トマトピューレ きゅうり
キャベツ

877 40.3

9 木 ○

わかめごはん 新玉ねぎの味噌汁
いかの唐揚げ（２）
野菜のおかか和え（おかか、しょう
ゆ）

炊き込みわかめ 普通牛
乳 油揚げ 赤みそ 白み
そ いか かつお節

精白米 じゃがいも
片栗粉 なたね油

たまねぎ ぶなしめじ しょうが
にんにく にんじん キャベツ
こまつな えのきたけ 752 38.6

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！

10 金 ○

照り焼きチキンサンド（横割りミルク
丸パン、照り焼きチキン）
ミネストローネ
ほうれん草のソテー

普通牛乳 ベーコン 鶏
肉

ミルクパン 三温糖
片栗粉

にんにく たまねぎ にんじん
キャベツ トマトピューレ
トマト缶詰ダイス しょうが 冷
凍ホールコーン ほうれん草
えのきたけ

740 47.5

13 月 ○

麻婆豆腐丼（ごはん、麻婆豆腐）
海藻サラダ（中華ドレッシング）
りんご缶・りんごゼリー

普通牛乳 豚ひき肉 冷
凍蒸し大豆 木綿豆腐
赤みそ 海藻ミックス

精白米 なたね油
片栗粉 ごま油
りんごゼリー

にんにく しょうが にんじん に
ら 根深ねぎ キャベツ もやし
りんご缶詰 811 33.9

14 火 ○

豚丼（ごはん、豚丼の具）
けんちん汁
フルーツポンチ

普通牛乳 油揚げ 豚肉 精白米 なたね油 こん
にゃく じゃがいも 三
温糖 カクテルゼリー

ごぼう にんじん 干ししいたけ
だいこん 根深ねぎ しょうが た
まねぎ たけのこ水煮缶詰 冷凍
いんげん りんご缶詰 パイナッ
プル缶詰

808 28.3

15 水 ○

朝焼きパンプキン食パン ＡＢＣスープ
ホキのマリネ アスパラガスサラダ（ノ
ンエッグマヨネーズ）

普通牛乳 ベーコン
ホキ

パンプキンパン マカ
ロニ 片栗粉 なたね油
三温糖 ノンエッグマ
ヨネーズ

たまねぎ えのきたけ キャベツ
冷凍ホールコーン レモン果汁
ピーマン アスパラガス にんじ
ん

894 36.2

16 木 ○

中華菜飯 春雨スープ
蒸しシュウマイ（２）
大豆サラダ（塩中華ドレッシング）

豚肉 普通牛乳 鶏肉 冷
凍しゅうまい 冷凍蒸し
大豆

精白米 なたね油 ごま
油 緑豆はるさめ

にんじん 干ししいたけ チンゲ
ンサイ 根深ねぎ キャベツ
きゅうり 673 28.2

17 金 ○

ゆかりごはん うすくず汁
ししゃもフライ（２)（ソース）
こんにゃくサラダ（たまねぎドレッシ
ング）

普通牛乳 鶏肉 木綿豆
腐 かまぼこ ししゃも

精白米 くず粉 薄力粉
パン粉 なたね油 こん
にゃく

ゆかり えのきたけ だいこん 根
深ねぎ こまつな もやし にんじ
ん キャベツ 697 32.2

20 月 ○

朝焼き食パン（りんごジャム）
グリンピース入り豆乳チャウダー
スパイシーチキン

普通牛乳 ベーコン
鶏肉 豆乳

食パン じゃがいも
薄力粉 なたね油
グラニュー糖 くず粉

にんじん たまねぎ 冷凍ホール
コーン クリームコーン缶詰 グ
リンピース にんにく アップル
ソース りんご缶詰 レモン果汁

815 45.0

21 火

ごはん ジョア
ポークカレー
コロコロソテー
清見オレンジ（生）

ジョア 豚肉 ウイン
ナー

精白米 なたね油
じゃがいも はちみつ
薄力粉

にんにく しょうが セロリ にん
じん たまねぎ トマトピューレ
アップルソース 冷凍ホールコー
ン 冷凍むき枝豆 清見オレンジ 858 33.7

22 水 ○

筍ごはん お花見汁 鰆の西京焼き いん
げんとキャベツの胡麻和え（胡麻ド
レッシング） 国産いちごゼリー

鶏肉 油揚げ 普通牛乳
ちらしかまぼこ さわら
白みそ

三温糖 精白米
もち米 なたね油
ごま いちごゼリー

たけのこ にんじん 干ししいた
け だいこん えのきたけ 根深ね
ぎ キャベツ 冷凍いんげん 850 42.4

23 木 ○

朝焼き黒砂糖食パン トマトシチュー
ハムと野菜のソテー
メロン(生)

普通牛乳 豚肉 ハム 黒砂糖食パン なたね
油 じゃがいも 三温糖
薄力粉

にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム水煮缶詰 トマト
ピューレ キャベツ こまつな 温
室メロン

738 34.6

24 金 ○

ごはん わかめスープ
ヤンニョムチキン（２）
チンゲン菜のオイスター炒め

普通牛乳 鶏肉 カット
わかめ

精白米 なたね油
ごま ごま油 片栗粉
三温糖

しょうが たまねぎ えのきたけ
根深ねぎ にんにく たけのこ水
煮缶詰 ピーマン キャベツ
チンゲンサイ

733 31.4

27 月 ○

ごはん（ふりかけ） こしね汁
鯖の甘辛だれ
えのき入りサラダ（和風ドレッシン
グ）

普通牛乳 豚肉 木綿豆
腐 油揚げ 赤みそ 白み
そ さば

精白米 ごま油 じゃが
いも こんにゃく 片栗
粉 三温糖

にんじん ごぼう 干ししいたけ
根深ねぎ えのきたけ キャベツ

839 40.3

28 火 ○

チリコンカンドッグ（背割りミルク
コッペパン、チリコンカン） マカロニ
入りポトフ  白桃缶・ももゼリー

普通牛乳 ウインナー
ベーコン 豚ひき肉
冷凍蒸し大豆

ミルクパン じゃがい
も マカロニ なたね油
三温糖 薄力粉
ももゼリー

たまねぎ キャベツ にんじん に
んにく トマトピューレ パセリ
白桃缶詰 843 44.5

30 木 ○
五目うどん ちくわの磯辺揚げ（２）
もやしサラダ（柑橘ドレッシング）

鶏肉 なると 普通牛乳
焼竹輪 あおのり

三温糖 冷凍うどん な
たね油 薄力粉

ぶなしめじ にんじん 根深ねぎ
こまつな もやし キャベツ 751 34.8

月平均 792 37.0

学校給食摂取基準 830 27-42

＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。

給食
きゅうしょく

では東大和市産
ひがしやまとしさん

の地場
じ ば

野
や

菜
さい

も使用
し よ う

しております。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

●９日：新玉ねぎの味噌
み そ

汁

●１５日
にち

：アスパラガスサラダ

●２０日：グリンピース入 り

　　　　　　　　豆乳 チャウダー

●２１日：清見
き よ み

オレンジ

●２２日：筍
たけのこ

ごはん

●２３日
にち

：メロン

お祝い献立

●２２日：新しいスタートを切っ

たみなさんへ、給食センターか

らお祝いの気持ちをこめて、

「お祝い献立」をお届けします。

世界の料理 (韓国)

●２４日：「ヤンニョムチキン」

鶏肉に衣を付けて油で揚げた

後 、甘辛いタレで味付けした

韓国の料理 です。定番料理と

して、定食屋や屋台で食べら

れています！

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

(群馬
ぐ ん ま

県
けん

)

 ●２７日：「こしね汁
じる

」

群馬県
ぐんま けん

の富岡市
と み お か し

、甘
あま

楽
ら く

郡
ぐん

地域
ち い き

の名産品
めいさんひん

である「こんにゃく」、

「しいたけ」、「ねぎ」の頭文字
か し ら も じ

を

取
と

り、「こしね汁
じる

」と呼
よ

ばれてい

ます。野菜
や さ い

嫌
きら

いの子供
こ ど も

でも野
やさ

菜
い

を多
おお

く食
た

べられるように考
かんが

え

られた「食
た

べる味噌汁」です♪

ラッキーにんじん「グリンピース入り豆乳チャウダー」

令和８年４月１日発行


