
令和7年度  ６月予 定 献 立 表  Cコース：一中・二中・三中・四中・五中
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
中学校

蛋白質
[g]

中学校
ひとくちメモ

2 月 ○

ツナコーンドッグ（背割りコッペ
パン、ツナコーン（ノンエッグマ
ヨネーズ）） ミネストローネ
小玉すいか（生）

普通牛乳 ベーコン 鶏肉
レンズまめ ツナ

コッペパン なたね油 ノ
ンエッグマヨネーズ

にんにく たまねぎ にんじん
キャベツ トマトピューレ トマト
缶詰ダイス 冷凍ホールコーン す
いか

676 35.4

3 火 ○

ごはん 五目汁
鰹の甘辛だれ
ひじきの煮物

普通牛乳 豚肉 木綿豆腐
かつお ほしひじき 油揚げ

精白米 片栗粉 なたね油
三温糖 ごま

だいこん ぶなしめじ 根深ねぎ
しょうが にんじん 干ししいたけ
冷凍むき枝豆

807 42.6

4 水 ○

豚キムチ丼（ごはん、生揚げと豚
肉のキムチ炒め） 珍珠丸子（２）
パイン・りんご缶

普通牛乳 豚肉 赤みそ 生
揚げ 珍珠丸子

精白米 なたね油 三温糖
片栗粉

にんにく しょうが にんじん は
くさいキムチ にら りんご缶詰
パイナップル缶詰 844 35.4

5 木 ○

朝焼きココア食パン クリームシ
チュー ウインナーと野菜のソテー
あじさいゼリー

普通牛乳 鶏肉 生クリーム
ピザチーズ ウインナー

ココアパン なたね油
じゃがいも 薄力粉 バ
ター ぶどうゼリー マス
カットゼリー

たまねぎ にんじん キャベツ
ピーマン 冷凍ホールコーン

836 37.1

6 金 ○

ゆかりごはん けんちん汁 ししゃ
もフライ（２）（ソース） 小松菜
入りサラダ（和風ドレッシング）

普通牛乳 油揚げ ししゃも 精白米 なたね油 こん
にゃく じゃがいも 薄力
粉 パン粉

ゆかり にんじん 干ししいたけ
だいこん 根深ねぎ キャベツ も
やし こまつな 724 27.6

9 月 ○

ごはん すまし汁
豚肉のみそ漬け焼き
茎わかめのきんぴら

普通牛乳 木綿豆腐 かまぼ
こ 豚肉 くきわかめ あま
みそ

精白米 三温糖 なたね油
ごま油 ごま

えのきたけ だいこん 根深ねぎ
こまつな しょうが ごぼう にん
じん 734 34.9

10 火 ○

チキンサンド（柏パン、鶏肉のカ
レーノンエッグマヨネーズ焼き）
肉団子スープ 大豆サラダ（フレン
チドレッシング）

普通牛乳 肉団子 鶏肉 冷
凍蒸し大豆

かしわパン じゃがいも
ごま油 ノンエッグマヨ
ネーズ

にんじん 干ししいたけ にんにく
キャベツ きゅうり

752 39.6

11 水 ○

タコライス（ごはん、タコライス
の具、ゆで野菜）
もずくスープ

普通牛乳 鶏肉 もずく か
まぼこ 豚ひき肉

精白米 なたね油 ごま油
三温糖

えのきたけ 根深ねぎ にんにく
たまねぎ にんじん トマト缶詰ダ
イス レモン果汁 キャベツ もや
し

757 32.7

12 木 ○

菜めし うすくず汁
いかの梅ソース（２） キャベツ炒
めのおかか和え（おかか）

普通牛乳 鶏肉 木綿豆腐
いか 油揚げ かつお節

精白米 くず粉 片栗粉
なたね油 三温糖 ごま

菜めしの素 えのきたけ だいこん
根深ねぎ こまつな 練り梅 にん
じん キャベツ もやし

764 36.7

13 金 ○

朝焼きパンプキン食パン チキンカ
チャトーラ 枝豆サラダ（たまねぎ
ドレッシング） みかんゼリー

普通牛乳 鶏肉 レンズまめ パンプキンパン オリー
ブ油 じゃがいも 三温糖
薄力粉 なたね油 みかん
ゼリー

にんにく たまねぎ にんじん ぶ
なしめじ トマト缶詰ダイス 冷凍
むき枝豆 キャベツ もやし 827 30.7

16 月 ○

麻婆茄子丼（ごはん、麻婆茄子）
ワンタンスープ
パイン缶・レモンゼリー

普通牛乳 鶏肉 豚ひき肉
冷凍蒸し大豆 生揚げ 赤み
そ

精白米 なたね油
ワンタン皮 ごま油 片栗
粉 レモンゼリー

にんじん はくさい 根深ねぎ に
んにく しょうが にら なす パイ
ナップル缶詰 854 34.3

17 火 ○

ごはん 呉汁
鶏肉の唐揚げ（２）
五目きんぴら

普通牛乳 冷凍蒸し大豆 白
みそ 鶏肉 豚肉 さつま揚
げ

精白米 じゃがいも 片栗
粉 なたね油 こんにゃく
三温糖 ごま ごま油

ぶなしめじ にんじん だいこん
根深ねぎ しょうが にんにく ご
ぼう 冷凍いんげん 869 41.6

18 水 ○

夏野菜のトマトソーススパゲティ
ポテトサラダ（ノンエッグマヨ
ネーズ）
白桃缶・さくらんぼゼリー

ベーコン ウインナー 普通
牛乳 ハム

スパゲッティ なたね油
三温糖 薄力粉 じゃがい
も ノンエッグマヨネー
ズ さくらんぼゼリー

にんにく たまねぎ トマト缶詰ダ
イス トマトピューレ なす
黄ピーマン ズッキーニ にんじん
きゅうり 白桃缶

773 29.4

19 木 ○

ごはん かき玉汁
鰯の蒲焼き風
大根の煮物

普通牛乳 鶏肉 木綿豆腐
卵 まいわし 豚肉

精白米 片栗粉 薄力粉
なたね油 三温糖 ごま

えのきたけ 根深ねぎ しょうが
だいこん にんじん 干ししいたけ
冷凍いんげん 859 36.8

20 金 ○

キムたくごはん 春雨スープ
蒸しシュウマイ（２）
海藻サラダ（中華ドレッシング）

豚肉 油揚げ 普通牛乳 鶏
肉 冷凍しゅうまい 海藻
ミックス

精白米 強化米 なたね油
ごま油 緑豆はるさめ

にんにく きざみたくあん はくさ
いキムチ こねぎ にんじん 根深
ねぎ もやし キャベツ きゅうり 722 27.3

23 月 〇

ぶどうコッペパン フィスクシュッ
ペNEW！ かぼちゃコロッケ フレン
チサラダ（フレンチドレッシン
グ）

普通牛乳 ベーコン さけ
すけとうだら 豆乳

ぶどうパン じゃがいも
薄力粉 なたね油

にんにく セロリ たまねぎ にん
じん クリームコーン缶詰 パセリ
かぼちゃコロッケ キャベツ きゅ
うり 冷凍ホールコーン

807 35.1

24 火 ○

ごはん（のり佃煮） なすの味噌汁
鶏肉の香味焼き いんげんとキャベ
ツの胡麻和え（胡麻ドレッシン
グ）

のりつくだ煮 普通牛乳 赤
みそ 白みそ 油揚げ 鶏肉

精白米 三温糖 ごま油
ごま

なす にんじん にんにく キャベ
ツ 冷凍いんげん

722 36.2

25 水 ○

ごはん ポークカレー
コロコロソテー
フルーツポンチ

普通牛乳 豚肉 ウインナー 精白米 なたね油 じゃが
いも 薄力粉 カクテルゼ
リー

にんにく しょうが セロリ にん
じん たまねぎ トマトピューレ
アップルソース 冷凍ホールコー
ン 冷凍むき枝豆 りんご缶詰 パ
イナップル缶詰

871 29.9

26 木

チリコンカンドッグ（背割りコッ
ペパン、チリコンカン） ヨーグル
トドリンク ポトフ グリーンサラ
ダ（イタリアンドレッシング）

ヨーグルトドリンク フラ
ンクフルト ベーコン 豚ひ
き肉 冷凍蒸し大豆

コッペパン じゃがいも
なたね油 三温糖 薄力粉

たまねぎ キャベツ にんじん に
んにく トマトピューレ パセリ
きゅうり 冷凍むきえだまめ 769 41.5

27 金 ○

わかめごはん 沢煮椀
鯖の味噌だれかけ
えのきサラダ（柑橘ドレッシン
グ）

炊き込みわかめ 普通牛乳
鶏肉 油揚げ さば 赤みそ

精白米 なたね油 三温糖 だいこん にんじん 干ししいたけ
根深ねぎ こまつな しょうが え
のきたけ キャベツ もやし 713 35.2

30 月 ○
きつねうどん
ちくわの磯辺揚げ（２）
冷凍みかん（生）

鶏肉 油揚げ かまぼこ 普
通牛乳 焼竹輪 あおのり

冷凍うどん なたね油 三
温糖 薄力粉

干ししいたけ にんじん 根深ねぎ
こまつな みかん 802 35.5

月平均 785 35.0

学校給食摂取基準 830
27-
42

●歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

　（６月４日～１０日）

　歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つため

に、かみ応
こた

えのある「かみか

みメニュー」を提供
ていきょう

します。

6日
にち

：ししゃもフライ

9日：茎わかめのきんぴら

12日：いかの梅
うめ

ソース

＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。

●牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

　「６月
がつ

１日
にち

」

牛乳
ぎゅうにゅう

には豊富
ほうふ

な栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。特
とく

に多
おお

く含
ふく

ま

れているのは、カルシウムで

す。

カルシウムは丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を

作
つく

るのに欠
か

かせません。

また、タンパク質
しつ

も豊富
ほうふ

です。

タンパク質
しつ

は成長
せいちょう

するのに必
ひ

要
つよう

な栄養素
えいようそ

です。

世界の料理　（中国）

●4日：珍
ちん

珠
じゅ

丸
わん

子
ず

肉団子にもち米を付けて蒸し

た中華料理です。「珍珠」とは

中国語で「真珠」を意味し、蒸

しあがったもち米が真珠のよ

うに見えることから名付けられ

ました。

世界
せかい

の料理　
やまぐち

（
けん

ノルウェー）

●23日
にち

：フィスクシュッペ

「フィスク」は魚
さかな

、「シュッペ」は

スープの意味
いみ

です。タラやサ

ケを煮込
にこ

んで作
つく

ったノル

ウェーの国民的
こくみんてき

なスープで

す。給食
きゅうしょく

では豆乳
とうにゅう

を使用
しよう

し、

皆
みな

さんが食
た

べやすいように工
くふ

夫
う

しています。

●旬 の食材 を使 った献立

2日：「小玉すいか」

11日：「もずくスープ」

19日：「鰯
イワシ

の蒲焼
カバヤキ

き風
フウ

」

その他

きゅうり、なす、トマトなど

★ラッキーにんじん「肉団子スープ」★

令和７年６月１日発行


