
令和６年度  ４月予 定 献 立 表  Cコース：一中・二中・三中・四中・五中
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
中学校

蛋白質
[g]

中学校
ひとくちメモ

10 水 ○

豚キムチ丼（ごはん、 豚肉のキムチ炒
め） 春雨スープ
フルーツ白玉

普通牛乳 豚肉 赤みそ 精白米 なたね油
緑豆はるさめ ごま油
三温糖 片栗粉 冷凍白
玉もち

にんじん 根深ねぎ にんにく
しょうが はくさいキムチ
もやし たけのこ水煮 にら
白桃缶 みかん缶

827 36.6

11 木 ○

わかめごはん 新玉ねぎのみそ汁
鶏の唐揚げ（２）
えのきサラダ（和風ドレッシング）

炊き込みわかめ 普通牛
乳 油揚げ 赤みそ 白み
そ 鶏肉

精白米 じゃがいも
片栗粉 なたね油

たまねぎ ぶなしめじ 根深ねぎ
しょうが にんにく えのきたけ
キャベツ にんじん 786 34.8

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！

12 金 ○
かてうどん（うどん、つゆ、 ゆで野
菜） 手作り東大和市産紅茶ケーキ

豚肉 油揚げ 普通牛乳
豆乳

なたね油 片栗粉
冷凍うどん ごま 薄力
粉 米粉 三温糖

たまねぎ 根深ねぎ にんじん
こまつな 790 34.5

15 月 ○

ホットドッグ（背割りミルクコッペパ
ン、豆腐ウインナーケチャップソー
ス）
グリンピース入り豆乳チャウダー
キャベツのソテー

普通牛乳 ベーコン 鶏
肉 豆乳 豆腐ウイン
ナー ハム

ミルクパン じゃがい
も 薄力粉  なたね油
三温糖

にんじん たまねぎ ホールコー
ン クリームコーン缶詰 グリン
ピース トマトピューレ キャベ
ツ 838 40.0

16 火 ○

菜めし なめこのみそ汁
いかの磯辺揚げ（２）
ほうれん草のお浸し（しょうゆ）

普通牛乳 赤みそ 白み
そ 木綿豆腐 いか あお
のり

精白米 薄力粉  なた
ね油

なめこ だいこん 根深ねぎ にん
じん もやし ほうれん草 742 34.1

17 水 ○

中華丼（ごはん、中華丼の具）
枝豆サラダ（中華ドレッシング）
白桃・黄桃缶

普通牛乳 豚肉 いか な
ると

精白米 なたね油 三温
糖 片栗粉 ごま油

しょうが にんにく たまねぎ に
んじん たけのこ水煮 干ししい
たけ はくさい チンゲンサイ む
き枝豆 キャベツ 白桃缶 黄桃缶

744 31.1

18 木 ○

ココア食パン 野菜のスープ煮
ホキのマリネ
アスパラガスサラダ（ノンエッグマヨ
ネーズ）

普通牛乳 鶏肉 ベーコ
ン レンズまめ ホキ

ココアパン じゃがい
も 片栗粉 なたね油
三温糖 ノンエッグマ
ヨネーズ

たまねぎ キャベツ にんじん
レモン ピーマン もやし
アスパラガス 804 42.5

19 金 ○

ごはん チキンカレー
野菜とコーンのソテー
りんご缶・りんごゼリー

普通牛乳 鶏肉 精白米 なたね油 じゃ
がいも 薄力粉
りんごゼリー

にんにく しょうが セロリ にん
じん たまねぎ トマトピューレ
アップルソース ホールコーン
キャベツ ほうれん草
りんご缶

849 27.9

22 月 ○

ごはん（ふりかけ） お花見汁
鶏肉の胡麻焼き
小松菜サラダ（塩中華ドレッシング）
米粉のブルーベリータルト

普通牛乳 鶏肉 油揚げ
ちらしかまぼこ

精白米 なたね油 ごま
三温糖 ごま油
米粉のブルーベリータ
ルト

だいこん にんじん 根深ねぎ
しょうが キャベツ きゅうり
こまつな 825 39.0

23 火 ○

朝焼き食パン（りんごジャム）
白いんげん豆のポタージュ
かぼちゃコロッケ

普通牛乳 ベーコン 鶏
肉 白いんげん豆 豆乳

食パン 薄力粉
なたね油 グラニュー
糖 くず粉

にんじん たまねぎ クリーム
コーン缶詰  パセリ かぼちゃコ
ロッケ アップルソース
りんご缶 レモン果汁

920 33.0

24 水 ○

ごはん 豆腐のみそ汁
豚肉と玉ねぎの生姜焼き
海藻サラダ（たまねぎドレッシング）

普通牛乳 木綿豆腐 油
揚げ カットわかめ 赤
みそ 白みそ 豚肉 海藻
ミックス

精白米 なたね油
こんにゃく 三温糖

ぶなしめじ 根深ねぎ しょうが
にんにく たまねぎ にんじん
キャベツ きゅうり 761 37.3

25 木 ○

カオマンガイ（ごはん、チキン）
米粉ワンタンスープ
メロン（生）

普通牛乳 豚肉 鶏肉 精白米 なたね油
米粉ワンタン皮
ごま油

にんじん はくさい 根深ねぎ
しょうが レモン果汁 メロン

716 37.1

26 金 ○

ツナカレードッグ（背割りミルクコッ
ペパン、ツナカレーペースト）
さくらポトフ  美生柑（生）

普通牛乳 ウインナー
ベーコン ツナ

ミルクパン じゃがい
も さくらパスタ
なたね油 三温糖
薄力粉

たまねぎ キャベツ にんじん に
んにく しょうが
トマトピューレ 美生柑 762 40.1

30 火 ○

中華菜飯 わかめスープ
しゅうまい（２）
黄桃缶・豆乳杏仁豆腐

豚肉 普通牛乳 鶏肉 木
綿豆腐 カットわかめ
しゅうまい

精白米 強化米
なたね油 ごま油
ごま 豆乳杏仁豆腐

にんじん 干ししいたけ チンゲ
ンサイ しょうが たまねぎ
えのきたけ 根深ねぎ 黄桃缶 769 28.3

月平均 795 35.5

学校給食摂取基準 830 27-42

＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。

給食
きゅうしょく

では東大和市産
ひがしやまとしさん

の地場
じ ば

野
や

菜
さい

も使用
し よ う

しております。

お祝い献立

●22日：新しいスタートを切っ

たみなさんへ、給食センター

からお祝いの気持ちをこめ

て、「お祝い献立」をお届けし

ます。

地場産物活用献立

●12日：

「手作り東大和市産紅茶ケー

キ」

　市内で作っている紅茶パウ

ダーと茶葉をふんだんに使用

した、ケーキを提供します！

香りを楽しみましょう♪

　

＊
四
・
五
月
分
の
給
食
費
引
落
し
日
は

、
五
月
三
十
一
日

(

金

)

で
す

。
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

。

世界
せかい

の料理
りょうり

（タイ）

●２５日：「カオマンガイ」

鶏
とり

のスープで炊
た

いたごはん

に、甘辛
あまから

いタレがかかった蒸
む

し鶏
どり

をのせた料理
りょうり

です。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

●１１日：新
しん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

●１５日
にち

：グリンピース入
い

り

　　　　　　豆乳
とうにゅう

チャウダー

●１８日：アスパラガスサラダ

●２５日：メロン

●２６日：美
うつく

生
なま

柑
かん

保護者のみなさまへ ～給食費について～
＊4月は、給食費の引き落としがありません。5月31日（金）が4月・5月分の引落し日になります。
2か月分の給食費が引き落とされます。 残高のご確認をお願いいたします。

＊学校給食は保護者のみなさまに納入していただく給食費によって成り立っています。
お預かりした給食費は、食材の購入に使用しています。ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

☆ラッキーにんじん☆（グリンピース入り豆乳チャウダー）


