
令和５年度  １ 月 予 定 献 立 表  Aコース：一小・二小・三小・四小・五小
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
小学
校

蛋白
質
[g]
小学
校

ひとくちメモ

10 水 ○

ごはん チキンカレー
かいそうサラダ(たまねぎドレッシング)
パインかん・カクテルゼリー

ぎゅうにゅう とりにく
かいそうミックス

こめ あぶら
じゃがいも こむぎこ
カクテルゼリー

にんにく しょうが セロリ に
んじん たまねぎ トマト
ピューレ アップルソース
キャベツ きゅうり パイナッ
プルかんづめ

651 20.7

11 木 ○

ほうとう
あげぎょうざ(２)
フルーツポンチ

ぶたにく あぶらあげ
あかみそ しろみそ
ぎゅうにゅう ぎょうざ

ほうとう あぶら
かたくりこ
カクテルゼリー

ほししいたけ にんじん
だいこん かぼちゃ  ねぎ
りんごかんづめ
おうとうかんづめ

666 25.2

12 金 ○
なめし さわにわん
メダイのさいきょうやき
さつまいもとりんごのきんとん

ぎゅうにゅう とりにく
あぶらあげ
メダイ しろみそ

こめ あぶら さとう
さつまいも

だいこん にんじん ほししい
たけ ねぎ ほうれんそう りん
ごかんづめ

626 28.4

15 月 ○
たんたんそぼろどん(ごはん、たんたんそ
ぼろ) はるさめスープ
みかんかん・みかんゼリー

ぎゅうにゅう ぶたにく
ぶたひきにく とりひき
にく だいず あかみそ

こめ あぶら はるさめ
ごまあぶら さとう ご
ま みかんゼリー

にんじん ねぎ にんにく しょ
うが たまねぎ たけのこ ほし
しいたけ みかんかんづめ

656 26.5

16 火 ○

かぼちゃコロッケバーガー(よこわりまる
パン、 かぼちゃコロッケ(ソース))
とうにゅうチャウダー
こまつなともやしのサラダ
(イタリアンドレッシング)

ぎゅうにゅう ベーコン
とうにゅう

まるパン じゃがいも
こむぎこ  あぶら

たまねぎ にんじん
ホールコーン グリンピース
かぼちゃコロッケ もやし
こまつな

621 21.6

17 水 ○

ゆかりごはん
とんじる
さばのみそだれかけ
ポテトサラダ(ノンエッグマヨネーズ)

ぎゅうにゅう ぶたにく
あぶらあげ もめんどう
ふ しろみそ あかみそ
さば ハム

こめ あぶら こんにゃ
く さとう じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

しょうが たまねぎ ごぼう だ
いこん ねぎ にんじん きゅう
り 655 30.4

18 木

と
う
き

ょ
う

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ごはん
けんちんじる
とりにくのごまやき
こんさいのにもの

ぎゅうにゅう あぶらあ
げ とりにく ぶたにく

こめ あぶら こんにゃ
く じゃがいも ごま
さとう ごまあぶら

にんじん ほししいたけ だい
こん ねぎ しょうが ごぼう
たけのこ 631 28.6

19 金 ○

パインコッペパン
ポークシチュー
ハムとやさいのソテー
フルーツしらたま

ぎゅうにゅう ぶたにく
レンズまめ ハム

パインパン あぶら
じゃがいも さとう
こむぎこ
すあまだんご

パイナップルかんづめ にんに
く たまねぎ にんじん マッ
シュルーム  トマトピューレ
キャベツ ほうれんそう はく
とうかんづめ みかんかんづめ

657 24.8

22 月 ○

とりごぼうごはん
なめこのみそしる
いかのからあげ(２）
コーンサラダ(かんきつドレッシング)

とりにく ぎゅうにゅう
あかみそ しろみそ
もめんどうふ いか

こめ むぎ
きょうかまい あぶら
さとう かたくりこ

ごぼう にんじん なめこ ねぎ
しょうが にんにく キャベツ
もやし ホールコーン 618 28.3

23 火 ○

ざっこくごはん
はなふいりすましじる
とりにくのねぎしおソース
こんにゃくのピリからに

ぎゅうにゅう さばぶし
カットわかめ
もめんどうふ とりにく
さつまあげ

こめ ざっこく
くろまい はながたふ
ごまあぶら こんにゃ
く
あぶら さとう

だいこん えのきたけ にんじ
ん ほうれんそう ねぎ しょう
が レモン いんげん 580 29.0

24 水 ○

むらさきいもあげパン  NEW！
ミートボールのトマトに
ヤングコーンサラダ
(フレンチドレッシング)

ぎゅうにゅう とりだん
ご ベーコン レンズまめ

コッペパン あぶら
さとう むらさきいも
パウダー オリーブあ
ぶら じゃがいも こむ
ぎこ

にんにく たまねぎ にんじん
トマトかんづめ キャベツ も
やし ヤングコーン 650 21.3

25 木 ○

しょうがやきどん(ごはん、ぶたにくとた
まねぎのしょうがやき)
はるさめサラダ(ちゅうかドレッシング)
みかん(なま)

ぎゅうにゅう ぶたにく こめ あぶら
こんにゃく さとう
はるさめ

しょうが にんにく たまねぎ
にんじん もやし キャベツ
みかん 583 25.2

26 金 ○

ミートソーススパゲティ
グリーンサラダ(たまねぎドレッシング)
いちごクレープ

ぶたひきにく
レンズまめ
ぎゅうにゅう

スパゲッティ あぶら
メープルシロップ
さとう こむぎこ
いちごクレープ

にんにく たまねぎ セロリ
にんじん マッシュルーム
トマトピューレ キャベツ
きゅうり えだまめ

654 25.2

29 月 ○

わかめごはん
しらたまぞうに
あかうおのこうみやき
きりぼしだいこんのいために

たきこみわかめ
ぎゅうにゅう とりにく
あかみそ しろみそ
あかうお さつまあげ

こめ あぶら こんにゃ
く しらたまだんご ご
まあぶら さとう

ごぼう にんじん だいこん
こまつな にんにく
きりぼしだいこん ほししいた
け

609 32.0

30 火 ○

ひがしやまとしさんにんじんしょくパン
ふゆやさいのクリームに　　　　 NEW！
ささみのレモンふうみ
ウインナーとやさいのソテー

ぎゅうにゅう ベーコン
とりにく とうにゅう
なまクリーム
こなチーズ  ウインナー

にんじんしょくパン
こむぎこ  バター
あぶら さとう

たまねぎ かぶ カリフラワー
マッシュルーム  いんげん
レモン キャベツ にんじん
ホールコーン

624 33.7

31 水 ○

ごはん しおちゃんこじる NEW！
ぶたにくのみそづけやき
りんご(なま)

ぎゅうにゅう とりにく
もめんどうふ
あぶらあげ ぶたにく
あまみそ

こめ あぶら さとう にんじん だいこん
ぶなしめじ はくさい ねぎ
りんご 615 30.5

月平均 631 27.0

学校給食摂取基準 650 21-33

＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。
＊小学校のエネルギー・蛋白質は中学年量です。

＊
一
月
の
給
食
費
引
落
し
日
は

、
一
月
三
十
一
日

(

水

)

で
す

。
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

。

給食
きゅうしょく

では東大和市産
ひがしやまとしさん

の

地場
じ ば

野菜
やさい

も使用
しよ う

しております。

●10日：

中学生
ちゅうがくせい

の考案
こうあん

メニュー

　12月に続
つづ

いて、第一
だいいち

中学
ちゅうがっ

校
こう

の生徒
せ い と

が考
かんが

えた献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します！

☆生徒
せ い と

からの一言
ひとこと

「全体的
ぜんたいてき

に人気
にんき

のありそうな

メニューを入
い

れました！」

●旬
しゅん

の食材
しょくざい

にんじん、白菜
はくさい

、ねぎ、みか

ん、りんごなど

●全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

　（1月24～30日）

31日：

「塩
しお

ちゃんこ汁
じる

」

　東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である

ちゃんこを提供
ていきょう

します。味
あじ

わって食
た

べましょう！

●地場
じ ば

産物活用
さんぶつかつよう

メニュー

30日：

「東大和市
ひがしやまとし

産
さん

人参
にんじん

食
しょく

パン」

　市内
し な い

でとれた人参
にんじん

をパウ

ダーにし、練
ね

りこんだ食
しょく

パン

です！

♪ちゅうがくせいがかんがえたメニュー♪

☆ラッキーにんじん「はなふいりすましじる」☆


