
令和４年度  １ 月 予 定 献 立 表  Cコース：一中・二中・三中・四中・五中
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
中学校

蛋白質
[g]

中学校
ひとくちメモ

11 水 ○

菜めし 沢煮椀
メダイの西京焼き
さつま芋とりんごのきんとん

普通牛乳 だし昆布 か
つお節 鶏むね肉 油揚
げ メダイ 白みそ

精白米 なたね油 三温
糖 さつまいも

だいこん にんじん 干ししいた
け 根深ねぎ ほうれん草 りんご
缶詰

801 38.2

12 木 ○

ごはん ポークカレー
コーンサラダ（フレンチドレッシン
グ） ぶどうゼリー

普通牛乳 豚もも肉 精白米 なたね油 じゃ
がいも 薄力粉 ぶどう
ゼリー

にんにく しょうが セロリ にん
じん たまねぎ トマトピューレ
アップルソース キャベツ とう
もろこし

878 29.6

13 金 ○

味噌ラーメン 揚げ餃子（２）
フルーツポンチ

豚もも肉 赤みそ 普通
牛乳 餃子

なたね油 ごま油 蒸し
中華めん ピーチゼリー
冷凍白玉もち

しょうが にんにく にんじん と
うもろこし はくさい 根深ねぎ
もやし こまつな みかん缶詰 885 32.5

16 月 ○

鶏ごぼうごはん なめこのみそ汁
いかの唐揚げ（２）
海藻サラダ（柑橘ドレッシング）

鶏もも肉 普通牛乳 だ
し昆布 かつお節 赤み
そ 白みそ 木綿豆腐 い
か 海藻ミックス

精白米 精麦 強化米 な
たね油 三温糖 片栗粉

ごぼう にんじん なめこ 根深ね
ぎ しょうが にんにく キャベツ
もやし 757 36.3

17 火 ○

豚キムチ丼（ごはん、豚肉のキムチ
炒め） ワンタンスープ
パイン缶・カクテルゼリー

普通牛乳 鶏ひき肉 豚
もも肉

精白米 なたね油 ワン
タンの皮 ごま油 三温
糖 ごま カクテルゼ
リー

にんじん はくさい 根深ねぎ に
んにく しょうが はくさいキム
チ もやし たまねぎ にら パイ
ナップル缶詰

753 31.4

18 水 ○

黒砂糖食パン トマトシチュー
ほうれん草サラダ（たまねぎドレッ
シング） 東大和市産人参ケーキ
NEW!

普通牛乳 豚もも肉
大豆 豆乳

黒砂糖食パン なたね油
じゃがいも 三温糖 薄
力粉 米粉 上白糖

にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム水煮缶詰 トマト
ピューレ ほうれん草 キャベツ
にんじんパウダー

819 31.0

19 木 ○

雑穀ごはん 花麩入りすまし汁
鶏肉のねぎ塩ソース
こんにゃくのピリ辛煮

普通牛乳 かつお節 さ
ば節 だし昆布 わかめ
木綿豆腐 鶏もも肉 さ
つま揚げ

精白米 雑穀 黒米 花型
麩 ごま油 こんにゃく
なたね油 三温糖

だいこん えのきたけ 根深ねぎ
しょうが レモン 冷凍いんげん

711 38.8

20 金 ○

生姜焼き丼（ごはん、豚肉と玉ねぎ
の生姜焼き） 枝豆サラダ（和風ド
レッシング） 菊花みかん（生）

普通牛乳 豚もも肉 精白米 なたね油 こん
にゃく 三温糖

しょうが にんにく たまねぎ に
んじん 冷凍むき枝豆 キャベツ
もやし みかん 745 31.9

23 月 ○

抹茶きなこ揚げパン
ミートボールのトマト煮 NEW!
ヤングコーンサラダ（フレンチド
レッシング）

きな粉 普通牛乳 冷凍
鶏だんご ベーコン

コッペパン なたね油
上白糖 オリーブ油
じゃがいも 三温糖 薄
力粉

にんにく たまねぎ にんじん ト
マト缶詰ダイス キャベツ ヤン
グコーン缶 831 27.4

24 火 ○

担々そぼろ丼（ごはん、担々そぼ
ろ）NEW!
春雨スープ パイン・みかん缶

普通牛乳 豚もも肉 豚
ひき肉 鶏ひき肉 大豆
赤みそ

精白米 なたね油 緑豆
はるさめ ごま油 三温
糖 ねりごま ごま

にんじん たけのこ水煮缶詰 根
深ねぎ にんにく しょうが たま
ねぎ 干ししいたけ パイナップ
ル缶詰 みかん缶詰

872 35.5

25 水 ○

ごはん 豚汁
鯖の味噌だれかけ
ポテトサラダ（ノンエッグマヨネー
ズ）

普通牛乳 豚もも肉 か
つお節 油揚げ 木綿豆
腐 白みそ 赤みそ さば
ハム

精白米 なたね油 こん
にゃく 三温糖 じゃが
いも ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうが にんじん ごぼう だい
こん 根深ねぎ きゅうり

844 39.4

26 木 ○

ミートソーススパゲティ
ささみのレモン風味（２）
グリーンサラダ（柑橘ドレッシン
グ）

豚ひき肉 レンズ豆 普
通牛乳 鶏ささみ肉

スパゲッティ なたね油
メープルシロップ 三温
糖 薄力粉

にんにく たまねぎ セロリ にん
じん マッシュルーム水煮 トマ
トピューレ レモン こまつな
キャベツ 冷凍いんげん

857 39.3

27 金 ○

親子丼（ごはん、親子煮）
白菜サラダ（和風ドレッシング）
りんご（生）

普通牛乳 鶏もも肉 か
まぼこ さば節 かつお
節 卵

精白米 なたね油 三温
糖

たまねぎ にんじん 干ししいた
け はくさい もやし だいこん
りんご 804 40.1

30 月

東
京
牛
乳

ごはん 豆腐のみそ汁
鶏肉のごま焼き ひじきの煮物

東京牛乳 だし昆布 か
つお節 木綿豆腐 わか
め 赤みそ 白みそ 鶏も
も肉 ほしひじき 油揚
げ

精白米 ごま 三温糖
ごま油 なたね油

だいこん 根深ねぎ しょうが に
んじん 干ししいたけ 冷凍むき
枝豆 825 38.5

31 火 ○

朝焼き食パン（ももジャム）
ＡＢＣスープ くじらのオーロラソー
ス

普通牛乳 ベーコン
くじら肉

食パン マカロニ 片栗
粉 なたね油 じゃがい
も 三温糖 グラニュー
糖 はちみつ くず粉

たまねぎ にんじん キャベツ と
うもろこし しょうが 黄桃缶 レ
モン 756 34.0

月平均 809 34.9

学校給食摂取基準 830 27-42

＊
一
月
の
給
食
費
引
落
し
日
は

、
一
月
三
十
一
日

(

火

)

で
す

。
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

。

＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。

給食
きゅうしょく

では東大和市産
ひがしやまとしさん

の

地場
じ ば

野菜
やさい

も使用
しよ う

しております。

●13、16、17、25日：

中学生
ちゅうがくせい

の考案
こうあん

メニュー

　９月に続
つづ

き、第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

と

第五
ご

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

が考
かんが

えた

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します！

☆生徒
せ い と

からの一言
ひとこと

「中華料理
ちゅうかりょうり

で食
た

べ合
あ

わせが

良
よ

い。」「豚汁
とんじる

が季節
きせつ

に合
あ

っ

ていると思
おも

った。」

●地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

活用
かつよう

メニュー

18日：

「東大和市
ひがしやまとし

産
さん

人参
にんじん

ケーキ」

　市内
し な い

でとれた人参
にんじん

をパウ

ダーにし、練
ね

りこんだケーキ

です！

●全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

　（1月24～30日）

31日：

「くじらのオーロラソース」

　1960年
ねん

頃
ごろ

の給食
きゅうしょく

でよく

食
た

べられていたくじらを

提供
ていきょう

します。味
あじ

わって食
た

べま

しょう！

●旬
しゅん

の食材
しょくざい

にんじん、白菜
はくさい

、ねぎ、みか

ん、りんごなど

♪第五中学校生徒の考案メニュー♪

♪第一中学校生徒の考案メニュー♪

♪第五中学校生徒の考案メニュー♪

♪第一中学校生徒の考案メニュー♪

☆ラッキーにんじん「ABCスープ」☆


