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中学校
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1 月 ○

フィッシュバーガー（横割り丸パ
ン、メルルーサのフライ(ソー
ス)） ビーンズスープ グリーンサ
ラダ（イタリアンドレッシング)

牛乳 ベーコン ウイン
ナー ミックスビーンズ
メルルーサ

丸パン じゃがいも 薄力
粉 パン粉 なたね油

セロリ にんにく たまねぎ にん
じん キャベツ マッシュルーム
水煮缶詰 きゅうり 冷凍むきえ
だまめ

841 44.8

2 火 ○

麦ごはん ポークカレー
コロコロソテー
みかん缶・カクテルゼリー

牛乳 豚肉 ウインナー 精白米 精麦 なたね油
じゃがいも 薄力粉 はち
みつ カクテルゼリー

にんにく しょうが セロリ にん
じん たまねぎ
トマトピューレ アップルソース
冷凍ホールコーン 冷凍むき枝豆
みかん缶詰

835 29.4

8 月 ○

ミートソーススパゲティ（スパゲ
ティ、ミートソース）
大豆サラダ（フレンチドレッシン
グ） 手作り狭山茶ケーキ

豚ひき肉 レンズまめ 牛
乳 冷凍蒸し大豆 豆乳

スパゲティ なたね油
メープルシロップ 三温
糖 薄力粉 米粉 上白糖

にんにく たまねぎ セロリ にん
じん マッシュルーム水煮缶詰
トマトピューレ キャベツ 951 33.7

9 火 ○

豚キムチ丼（ごはん、豚肉のキム
チ炒め） もずくスープ
パイン・甘夏缶

牛乳 鶏肉 もずく かまぼ
こ 豚肉 赤みそ

精白米 なたね油 ごま油
三温糖 片栗粉

えのきたけ にんじん にんにく
しょうが はくさいキムチ もや
し たけのこ水煮缶詰 にら パイ
ナップル缶詰 甘夏缶

757 37.0

10 水 ○

ちまき風おこわ すまし汁
鯵の唐揚げ キャベツと小松菜のお
ひたし（しょうゆ）

焼き豚 牛乳 カットわか
め 木綿豆腐 ちらしかま
ぼこ あじ

精白米 もち米 なたね油
ごま油 片栗粉

にんじん 干ししいたけ えのき
たけ だいこん 根深ねぎ しょう
が にんにく キャベツ こまつな
もやし

790 40.4

11 木 ○

朝焼き食パン（ミックスジャム）
アスパラガスの豆乳入りクリーム
シチュー
キャベツとじゃこの炒めもの

牛乳 ベーコン 鶏肉  豆
乳 生クリーム ピザチー
ズ ちりめんじゃこ 油揚
げ

食パン じゃがいも 薄力
粉  バター なたね油 ご
ま グラニュー糖 くず粉

にんじん たまねぎ アスパラガ
ス キャベツ こまつな りんご缶
詰 パイナップル缶詰 みかん缶
詰 レモン果汁

780 34.9

12 金 ○

ごはん ワンタンスープ 酢豚
えのきサラダ（中華ドレッシン
グ）

牛乳 豚肉 精白米 なたね油 ワンタ
ン ごま油 片栗粉 三温
糖

にんじん はくさい 根深ねぎ た
けのこ水煮缶詰 ピーマン
たまねぎ 干ししいたけ えのき
たけ キャベツ もやし

846 31.7

15 月 ○

大豆と昆布のごはん うすくず汁
ますのカレーノンエッグマヨネー
ズ焼き こんにゃくサラダ（たまね
ぎドレッシング）

刻み昆布 冷凍蒸し大豆
油揚げ 牛乳 鶏肉 押し豆
腐 かまぼこ ます くきわ
かめ

精白米 強化米 なたね油
三温糖 くず粉 ノンエッ
グマヨネーズ こんにゃ
く

にんじん えのきたけ 根深ねぎ
こまつな にんにく だいこん

734 39.1

16 火 ○

ジャージャーうどん（うどん、肉
みそ、きゅうりともやしのサラ
ダ）わかめスープ

豚ひき肉 冷凍蒸し大豆
赤みそ 牛乳 鶏肉 カット
わかめ

うどん なたね油 三温糖
片栗粉 ごま油 ごま

にんにく しょうが たまねぎ に
んじん たけのこ水煮缶詰 えの
きたけ 根深ねぎ きゅうり もや
し

787 39.7

17 水 ○

ごはん 春雨担々スープ
ヤンニョムチキン（２）
ひじきサラダ（たまねぎドレッシ
ング）

牛乳 豚ひき肉 赤みそ
豆乳 鶏肉 ほしひじき

精白米 なたね油 三温糖
ごま 緑豆はるさめ
ごま油 片栗粉 ラー油

にんにく しょうが にんじん は
くさい にら 根深ねぎ 冷凍むき
枝豆 キャベツ 840 35.7

18 木 ○
ごはん こづゆ
豚肉のみそ漬け焼き
美生柑（生）

牛乳 ほたてがい水煮 豚
肉 甘みそ

精白米 こんにゃく じゃ
がいも 白玉麩 片栗粉
三温糖

干ししいたけ ごぼう こまつな
美生柑 725 32.6

19 金 ○

黒砂糖食パン
トマトシチュー
チンゲンサイのオイスター炒め
メロン（生）

牛乳 豚肉 レンズまめ 黒砂糖食パン なたね油
じゃがいも 三温糖 薄力
粉  片栗粉 ごま油

にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム水煮缶詰 トマト
ピューレ しょうが たけのこ水
煮缶詰 ピーマン 赤ピーマン
キャベツ チンゲンサイ メロン

754 36.3

22 月 ○
ごはん 豆腐のみそ汁
鶏肉の胡麻焼き 根菜の煮物

牛乳 木綿豆腐 カットわ
かめ 油揚げ 赤みそ 白み
そ 鶏肉 豚肉

精白米 ごま 三温糖
ごま油 なたね油

ぶなしめじ 根深ねぎ しょうが
にんじん ごぼう たけのこ水煮
缶詰

796 45.0

23 火 ○

ごはん(ふりかけ) けんちん汁
ししゃもの磯辺揚げ（２）
小松菜サラダ（柑橘ドレッシン
グ）

牛乳 油揚げ ししゃも あ
おのり

精白米 なたね油 こん
にゃく じゃがいも 薄力
粉

ごぼう にんじん 干ししいたけ
だいこん 根深ねぎ キャベツ こ
まつな 762 25.0

24 水 ○

ツナコーンドッグ（背割りコッペ
パン、ツナコーン（ノンエッグマ
ヨネーズ）） ポトフ
黄桃缶・りんごゼリー

牛乳 ウインナー ベーコ
ン ツナ

コッペパン じゃがいも
なたね油 ノンエッグマ
ヨネーズ りんごゼリー

たまねぎ キャベツ にんじん 冷
凍ホールコーン 黄桃缶

720 36.4

25 木 ○
菜めし なめこのみそ汁
ハガツオのあずま煮 金平ごぼう

牛乳 赤みそ 白みそ 木綿
豆腐 はがつお 豚肉 さつ
ま揚げ

精白米 片栗粉 なたね油
三温糖 ごま  ごま油

なめこ 根深ねぎ しょうが にん
じん 干ししいたけ ごぼう 784 42.4

26 金 ○

生揚げのうま煮丼（ごはん、生揚
げのうま煮）
いんげんの胡麻和え（胡麻ドレッ
シング）冷凍みかん（生）

牛乳 豚肉 生揚げ 精白米 なたね油 三温糖
片栗粉 ごま

しょうが にんじん 干ししいた
け たまねぎ たけのこ水煮缶詰
キャベツ 冷凍いんげん みかん 767 36.2

29 月

チリビーンズドッグ（背割りコッ
ペパン、チリビーンズ）
コーヒーミルク
ＡＢＣスープ　ジャーマンポテト

コーヒーミルク 鶏肉 豚
ひき肉 冷凍蒸し大豆
ベーコン

コッペパン なたね油 マ
カロニ 薄力粉 三温糖
じゃがいも

たまねぎ にんじん キャベツ 冷
凍ホールコーン しょうが にん
にく トマトピューレ 冷凍いん
げん

745 39.6

30 火 ○

わかめごはん 呉汁
鯖の香味焼き キャベツのサラダ
（たまねぎドレッシング）

炊きこみわかめ 牛乳 冷
凍蒸し大豆 白みそ さば

精白米 なたね油 じゃが
いも ごま油

ごぼう にんじん だいこん 根深
ねぎ にんにく キャベツ 冷凍い
んげん 735 37.0

31 水 ○

ごはん 肉団子スープ
いかのチリソース（２）
海藻サラダ（中華ドレッシング）

牛乳 肉団子 いか 海藻
ミックス

精白米 ごま油 片栗粉
なたね油 三温糖

にんじん 干ししいたけ もやし
はくさい しょうが しょうが に
んにく 根深ねぎ キャベツ きゅ
うり

777 33.2

月平均 786 36.5

学校給食摂取基準 830 27-42

行事食（八十八夜）

●8日：「手作り狭山茶

　　　　　ケーキ」

　八十八夜は、立春から数え

て88日目を指します。今年の

八十八夜は5月2日です。こ

の時期に収穫した茶葉は「新

茶」といい、特に栄養価が高

いと言われています。

　給食では、東大和市でとれ

た狭山茶を使った手作りケー

キを提供します。

＊
四
・
五
月
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し
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、
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日

（
水

）
で
す

。
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

。

旬の食材

●鯵

10日：「鯵の唐揚げ」

●アスパラガス

11日：「アスパラガスの豆乳

　　　　入りクリームシチュー」

●美生柑

18日：「美生柑（生）」

●メロン

19日：「メロン(生）」

●その他

新たまねぎ、春キャベツなど

  給食では東大和市産の

  地場野菜も使用して

  おります。
＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。

行事食(端午の節句)

●10日：「ちまき風おこわ」

　5月5日は、端午の節句で

男の子の成長を祝う日で

す。端午の節句には、中華

ちまきや柏もちをたべる風習

があります。給食では、醤油

で味付けをした、「ちまき風お

こわ」を提供します。

★ラッキーにんじん「呉汁」★


