
令和４年度  １１月予 定 献 立 表  Cコース：一中・二中・三中・四中・五中
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるも
の
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
中学校

蛋白質
[g]

中学校
ひとくちメモ

1 火 ○

フィッシュサンド（横割り丸パン、メル
ルーサのフライ（ソース))
チキンカチャトーラ キャベツの塩麹炒め

普通牛乳 鶏もも肉 メ
ルルーサ 豚もも肉

丸パン オリーブ油
じゃがいも 三温糖
薄力粉 なたね油 パ
ン粉

にんにく たまねぎ にんじん
ぶなしめじ トマト缶詰ダイス
キャベツ 888 50.5

2 水 ○

豚キムチ丼（ごはん、生揚げと豚肉のキム
チ炒め） 春雨サラダ(中華ドレッシング)
りんご缶・りんごゼリー

普通牛乳 豚もも肉 赤
みそ 生揚げ

精白米 なたね油 三
温糖 片栗粉 緑豆は
るさめ りんごゼリー

にんにく しょうが にんじん
はくさいキムチ にら もやし
キャベツ りんご缶詰 769 32.5

4 金 ○

きのこごはん 蕪のみそ汁
鯖の幽庵焼き NEW!
こんにゃくのピリ辛煮

豚もも肉 普通牛乳 だ
し昆布 かつお節 赤み
そ 白みそ 油揚げ さば
さつま揚げ

精白米 なたね油 こ
んにゃく 三温糖

しょうが ぶなしめじ まいた
け にんじん かぶ かぶ葉 ゆ
ず 果汁 冷凍いんげん 761 40.8

7 月 ○

五目あんかけ焼きそば
青のりビーンズポテト NEW!
洋梨缶・カクテルゼリー

豚もも肉 なると いか
普通牛乳 冷凍蒸し大豆
あおのり

むし中華めん なたね
油 三温糖 片栗粉 ご
ま油 じゃがいも カ
クテルゼリー

しょうが にんにく にんじん
たまねぎ 干ししいたけ もや
し はくさい チンゲンサイ 洋
なし缶詰

750 30.3

8 火 ○

プルコギ丼（ごはん、豚肉のプルコギ）
わかめスープ
小松菜のサラダ（たまねぎドレッシング）

普通牛乳 鶏もも肉 わ
かめ 豚かた肉

精白米 なたね油 ご
ま ごま油 片栗粉

しょうが たまねぎ えのきた
け 根深ねぎ にんじん はくさ
い にら ぶなしめじ にんにく
キャベツ こまつな

763 32.7

9 水 ○

黒米ごはん 打ち豆汁
いかの香味焼き（２）
茎わかめのサラダ(和風ドレッシング)

普通牛乳 だし昆布 か
つお節　油揚げ 打ち豆
赤みそ 白みそ いか く
きわかめ

精白米 黒米 なたね
油 さといも 三温糖
ごま油 ごま

ごぼう にんじん だいこん 根
深ねぎ にんにく キャベツ も
やし 724 38.2

10 木 ○

ツイストミルクパン 野菜とウインナーの
スープ ホキのコーンフレークフライ NEW!
チンゲン菜のオイスター炒め

普通牛乳 ベーコン ウ
インナー ホキのコーン
フレークフライ

ミルクパン なたね油
じゃがいも 三温糖
片栗粉 ごま油

たまねぎ にんじん しょうが
にんにく たけのこ水煮 ピー
マン 赤ピーマン キャベツ チ
ンゲンサイ

734 29.0

11 金 ○

ごはん すまし汁 豚肉の胡麻焼き
切干大根の塩炒め

普通牛乳 かつお節 だ
し昆布 わかめ 木綿豆
腐 かまぼこ 豚かた
ロース肉 豚もも肉

精白米 ごま 三温糖
ごま油

えのきたけ だいこん 根深ね
ぎ しょうが 切干しだいこん
もやし 760 38.8

14 月 ○

卵入り高菜ごはん おでん
白菜のおかか和え（おかか、しょうゆ)
りんご（生）

冷凍いり卵 ちりめん
じゃこ 普通牛乳 だし
昆布 かつお節 結び昆
布 焼竹輪 がんもどき
つみれ 揚げボール は
んぺん

精白米 なたね油 ご
ま油 ごま こんにゃ
く ちくわぶ じゃが
いも

たかな漬 だいこん はくさい
ほうれん草 にんじん りんご

748 30.1

15 火 ○

白胡麻揚げパン
肉団子スープ
大豆サラダ（フレンチドレッシング）

普通牛乳 肉団子 冷凍
蒸し大豆

コッペパン なたね油
ごま 上白糖 ごま油

にんじん 干ししいたけ もや
し はくさい キャベツ きゅう
り 769 36.6

16 水

ごはん ポークカレー
ヨーグルトドリンク
コロコロソテー
手作りぶどうジュレ

ヨーグルトドリンク 豚
もも肉　ウインナー

精白米 なたね油
じゃがいも 薄力粉
上白糖

にんにく しょうが セロリ に
んじん たまねぎ トマト
ピューレ アップルソース 冷
凍ホールコーン 冷凍むき枝豆
ぶどうジュース

847 30.3

17 木 ○

里芋ごはん なめこのみそ汁
鰤の照り焼き キャベツといんげんのサラ
ダ（和風ドレッシング）

油揚げ 普通牛乳 だし
昆布 かつお節 赤みそ
白みそ 木綿豆腐 ぶり

精白米 なたね油 さ
といも 三温糖 片栗
粉

にんじん 干ししいたけ なめ
こ 根深ねぎ しょうが キャベ
ツ 冷凍いんげん 744 37.5

18 金 ○

朝焼き食パン（ミックスジャム）
豆乳コーンチャウダー
ほうれん草とツナのソテー

普通牛乳 ベーコン 鶏
もも肉 豆乳 ツナ

食パン じゃがいも
薄力粉 なたね油 グ
ラニュー糖 くず粉

にんじん たまねぎ 冷凍ホー
ルコーン クリームコーン缶詰
パセリ キャベツ ほうれん草
りんご缶詰 パイナップル缶詰
みかん缶詰 レモン果汁

709 34.6

21 月 ○

ごはん（ふりかけ） 豚汁
ししゃものみりん焼き（２）
えのきサラダ（たまねぎドレッシング）

普通牛乳 豚もも肉 か
つお節 油揚げ 木綿豆
腐 白みそ 赤みそ し
しゃも

精白米 なたね油 こ
んにゃく さといも

しょうが にんじん ごぼう だ
いこん 根深ねぎ えのきたけ
キャベツ 722 37.1

22 火 ○

ごはん けんちん汁
鶏肉とさつま芋の甘辛煮
ブロッコリーサラダ（和風ドレッシング）

普通牛乳 だし昆布 か
つお節 鶏もも肉 油揚
げ

精白米 こんにゃく
片栗粉 なたね油 さ
つまいも 三温糖

にんじん だいこん ごぼう 干
ししいたけ 根深ねぎ しょう
が にんにく たまねぎ 冷凍い
んげん ブロッコリー 冷凍
ホールコーン

802 31.3

24 木 ○

味噌ラーメン
わかめサラダ（中華ドレッシング)
パイン缶

豚もも肉 赤みそ 普通
牛乳 わかめ

なたね油 ごま油 蒸
し中華めん

しょうが にんにく にんじん
冷凍ホールコーン はくさい
根深ねぎ もやし キャベツ パ
イナップル缶詰

748 31.1

25 金 ○
ごはん すいとん 鰆の西京焼き
大根のそぼろ煮

普通牛乳 かつお節 だ
し昆布 鶏もも肉 さわ
ら 白みそ 豚ひき肉

精白米 なたね油 冷
凍すいとん 三温糖
片栗粉

にんじん ごぼう 干ししいた
け だいこん 根深ねぎ しょう
が 冷凍いんげん

854 41.9

28 月 ○
ピラフ ＡＢＣスープ
イラストコロッケ
もやしサラダ（柑橘ドレッシング）

鶏もも肉 普通牛乳
ベーコン

精白米 なたね油 マ
カロニ イラストコ
ロッケ

たまねぎ にんじん パセリ生
キャベツ 冷凍ホールコーン
もやし えのきたけ

748 24.2

29 火 ○
ミートサンド（背割りコッペパン、ミート
サンドの具） 白菜とじゃがいものスープ
みかん（生）

普通牛乳 ベーコン 豚
ひき肉

コッペパン じゃがい
も なたね油 三温糖
片栗粉

はくさい にんじん たまねぎ
セロリ にんにく みかん 737 38.6

30 水 ○

五目ごはん いしる汁 鶏の唐揚げ（２）
キャベツと小松菜のごまあえ（胡麻ドレッ
シング）

鶏もも肉 油揚げ 普通
牛乳 だし昆布 かつお
節 いしるのいかボール

精白米 なたね油 三
温糖 片栗粉 ごま

にんじん ごぼう たけのこ水
煮缶詰 干ししいたけ だいこ
ん しょうが にんにく キャベ
ツ もやし こまつな

771 39.2

月平均 767 35.3

学校給食摂取基準 830
27-
42

郷土
きょうど

料理
りょうり

●9日：打
う

ち豆
まめ

汁
じる

(福井
ふくい

県
けん

）

　打
う

ち豆
まめ

は、水
みず

で戻
もど

した大
だい

豆
ず

を石臼
いしうす

の上
うえ

にのせて木
き

づちで

つぶしたものです。これを

味噌汁
みそしる

に入
い

れて、打
う

ち豆
まめ

汁
じる

を

作
つく

ります。

●25日：すいとん（栃木県
とちぎけん

）

　すいとんは、小麦粉
こむぎこ

を水
みず

で

練
ね

って塊
かたまり

にし、手
て

でちぎったり

丸
まる

めたものを野
や

菜
さい

などが入
はい

っ

た汁
しる

で煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。

＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。

＊
十
一
月
の
給
食
費
引
落
し
日
は

、
十
一
月
三
十
日

(

水

)

で
す

。
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

。

　新米
しんまい

の季節
きせつ

になりました。

給食
きゅうしょく

センターでも、新米
しんまい

を

使
つか

っています。ぜひ味
あじ

わって

食
た

べてくださいね！

 

  給食
きゅうしょく

では東大和
ひがしやまと

市
し

産
さん

の

  地場
じば

野菜
やさい

も使用
しよう

して

  おります。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

●里芋
さといも

9日：打
う

ち豆汁
まめじる

17日：里芋
さといも

ごはん

21日：豚汁
とんじる

●さつま芋
いも

22日：鶏肉
とりにく

とさつま芋
いも

の甘辛
あまから

煮
に

●その他
た

大根
だいこん

、かぶ、ごぼう、ねぎ、

白菜
はくさい

、りんご、みかんなど

お楽
たの

しみ献立
こんだて

●28日：イラストコロッケ

　イラストを希望
きぼう

した学校
がっこう

に

は、学校内
がっこうない

で選
えら

ばれたイラス

トをコロッケにプリントしてあり

ます。その他
ほか

の学校
がっこう

は、東大
ひがし

和市
やまとし

の観光
かんこう

キャラクターであ

る、”うまべぇ”のイラストをプ

リントしてあります。どんなイ

ラストコロッケが届
とど

くのか楽
たの

し

みですね！

☆ラッキー人参☆「肉団子スープ」


