
令和３年度  ６月予 定 献 立 表  Cコース：一中・二中・三中・四中・五中
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
中学校

蛋白質
[g]

中学校
ひとくちメモ

1 火 ○

和風スパゲティ
きゅうりサラダ（フレンチドレッシン
グ） さつま芋の甘辛揚げ

ベーコン 若鶏もも 皮
なし 普通牛乳

スパゲティ 米白絞油
片栗粉 さつまいも き
び砂糖

しょうが にんにく たまねぎ ぶ
なしめじ ほうれん草 キャベツ
きゅうり にんじん ホールコー
ン

798 27.5

2 水 ○

豚キムチ丼（ごはん、豚肉のキムチ炒
め） キャベツの胡麻和え（胡麻ドレッ
シング）
みかん缶・豆乳杏仁豆腐

普通牛乳 豚もも肉 赤
みそ

精白米 米白絞油 三温
糖 片栗粉 ごま きび砂
糖 豆乳杏仁豆腐

にんにく しょうが にんじん は
くさいキムチ もやし たけのこ
水煮缶 にら キャベツ いんげん
みかん缶

715 30.6

3 木 ○

雑穀ごはん すまし汁
メダイの味噌漬け焼き
根菜の煮物

普通牛乳 かつお節 だ
し昆布 わかめ 木綿豆
腐 かまぼこ メダイ 白
みそ 豚もも肉

精白米 雑穀 黒米 米白
絞油 三温糖

えのきたけ だいこん ねぎ にん
じん ごぼう たけのこ水煮缶

739 42.2

4 金 ○

黒砂糖コッペパン ポトフ
炒めごぼうサラダ（ノンエッグマヨネー
ズ） ココア豆

普通牛乳 ウインナー
ベーコン 大豆

黒砂糖コッペパン じゃ
がいも 米白絞油 ノン
エッグマヨネーズ きび
砂糖

たまねぎ キャベツ にんじん ご
ぼう ホールコーン

709 30.8

7 月 ○

ごはん  大豆ミート入りキーマカレー
コーンサラダ（たまねぎドレッシング）
美生柑（生）

普通牛乳 豚ひき肉 大
豆ミート

精白米 米白絞油 きび
砂糖 薄力粉

にんにく しょうが たまねぎ に
んじん セロリ ピーマン トマト
缶 アップルソース キャベツ も
やし ホールコーン マンゴー
チャツネ 美生柑

843 28.2

8 火 ○

ごはん 肉団子スープ
いかのチリソース（２）
こんにゃくサラダ（柑橘ドレッシング）

普通牛乳 肉ボール い
か

精白米 ごま油 片栗粉
米白絞油 三温糖

にんじん 干ししいたけ もやし
はくさい しょうが にんにく ね
ぎ キャベツ こんにゃく きゅう
り

777 32.6

9 水 ○

チリビーンズサンド（柏パン、チリビー
ンズ） 豆乳入りクラムチャウダー
アスパラガスサラダ（フレンチドレッシ
ング）

普通牛乳 あさり 豆乳
生クリーム 豚ひき肉
蒸し大豆

かしわパン 米白絞油
じゃがいも 薄力粉 バ
ター 三温糖

たまねぎ にんじん マッシュ
ルーム ホールコーン しょうが
にんにく パセリ トマトピュー
レ アスパラガス キャベツ

793 31.3

10 木 ○

菜めし 豆腐のみそ汁
鶏肉の梅しそ焼き
茎わかめサラダ（和風ドレッシング）

普通牛乳 かつお節 だ
し昆布 木綿豆腐 わか
め 白みそ 赤みそ 鶏も
も肉 くきわかめ

精白米 ぶなしめじ ねぎ 練り梅 キャベ
ツ にんじん

655 35.0

11 金 ○

ごはん 沢煮椀
ししゃもの唐揚げ（２）
金平ごぼう

普通牛乳 だし昆布 か
つお節 鶏もも肉 油揚
げ なると ししゃも 豚
かた肉 さつま揚げ

精白米 片栗粉 米白絞
油 きび砂糖 ごま
ごま油

だいこん にんじん 干ししいた
け ねぎ こまつな しょうが に
んにく ごぼう 788 34.4

14 月

ホットドッグ（背割りコッペパン、豆腐
ウインナーケチャップソース）
コーヒーミルク リボンパスタ入りオニ
オンスープ かぼちゃサラダ（ノンエッ
グマヨネーズ）

コーヒーミルク ベーコ
ン 鶏もも肉 豆腐ウイ
ンナー

コッペパン リボンパス
タ 三温糖 ノンエッグ
マヨネーズ

にんにく たまねぎ にんじん パ
セリ トマトピューレ かぼちゃ
きゅうり ホールコーン 1047 46.1

15 火 ○
たこめし New! けんちん汁
メンチカツ（ソース）
えのきサラダ（和風ドレッシング）

たこ 油揚げ 普通牛乳
かつお節 さば節 メン
チカツ

精白米 きび砂糖 米白
絞油 じゃがいも

しょうが ごぼう にんじん こん
にゃく 干ししいたけ だいこん
ねぎ えのきたけ キャベツ

771 32.8

16 水 ○
麻婆茄子丼（ごはん、麻婆茄子）
鉄骨ソテー あじさいゼリー

普通牛乳 豚ひき肉 生
揚げ 赤みそ ほしひじ
き ちりめんじゃこ

精白米 米白絞油 片栗
粉 ごま油 ピーチゼ
リー ぶどうゼリー

にんにく しょうが にんじん に
ら ねぎ なす こまつな キャベ
ツ 赤ピーマン

806 32.9

17 木 ○

朝焼き食パン（多摩湖梨入りジャム）
トマトシチュー
ウインナーと野菜のソテー

普通牛乳 豚かた肉 ひ
よこまめ ウインナー

食パン 米白絞油 きび
砂糖 薄力粉 グラ
ニュー糖 くず粉

にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマトピューレ
キャベツ ホールコーン 洋なし
缶 多摩湖梨ピューレ レモン果
汁

702 34.3

18 金 ○
鶏ごぼうごはん 石狩汁 New!
芋もち New!
枝豆サラダ（柑橘ドレッシング）

鶏もも肉 普通牛乳 だ
し昆布 かつお節 さけ
白みそ

精白米 精麦 米白絞油
きび砂糖 じゃがいも
片栗粉 三温糖

ごぼう にんじん キャベツ たま
ねぎ ぶなしめじ こんにゃく ね
ぎ 枝豆

726 29.9

21 月 ○

ごはん 大根のみそ汁
豚肉の胡麻焼き
わかめサラダ（たまねぎドレッシング）

普通牛乳 だし昆布 か
つお節 木綿豆腐 赤み
そ 白みそ 豚ロース肉
わかめ

精白米 三温糖 ごま油
ごま

だいこん にんじん ねぎ にんに
く きゅうり キャベツ

732 35.2

22 火 ○
味噌ラーメン 揚げシュウマイ（２）
大豆サラダ（中華ドレッシング）

豚もも肉 赤みそ 八丁
みそ 普通牛乳 しゅう
まい 蒸し大豆

米白絞油 ごま油 中華
めん

しょうが にんにく にんじん
ホールコーン はくさい ねぎ も
やし キャベツ

884 37.4

23 水 ○
カオマンガイ（ごはん、チキン）New!
春雨スープ パイン缶

普通牛乳 鶏もも肉 精白米 米白絞油 緑豆
はるさめ ごま油

にんじん えのきたけ 干ししい
たけ はくさい レモン果汁 しょ
うが ねぎ パイン缶

683 29.8

24 木 ○
タコライス（ごはん、具、ゆで野菜）
もずくスープ ミニフィッシュ

普通牛乳 鶏もも肉 も
ずく 豚ひき肉 ミニ
フィッシュ

精白米 米白絞油 ごま
油 三温糖

えのきたけ にんじん にんにく
たまねぎ トマト缶 レモン果汁
キャベツ もやし

743 31.0

25 金 ○

フィッシュバーガー（柏パン、ホキのフ
ライ（ソース）） ＡＢＣスープ
キャベツサラダ（たまねぎドレッシン
グ）

普通牛乳 ベーコン ホ
キ

柏パン マカロニ 薄力
粉 パン粉 米白絞油

たまねぎ にんじん キャベツ
ホールコーン きゅうり

691 31.3

28 月 ○
卵入りチャーハン 中華スープ
小松菜のソテー 冷凍みかん（生）

焼き豚 なると いり卵
普通牛乳 鶏もも肉
ベーコン

精白米 米白絞油
ごま油

にんにく ねぎ しょうが 干しし
いたけ にんじん もやし こまつ
な みかん

644 26.6

29 火 ○

ココアコッペパン ジュリエンヌスープ
ささみのレモン風味（２）
きのこソテー

普通牛乳 ベーコン 鶏
ささ身肉

ココアパン じゃがいも
薄力粉 米白絞油 三温
糖

にんにく セロリ たまねぎ キャ
ベツ にんじん レモン果汁 しょ
うが にんにく エリンギ ぶなし
めじ ホールコーン ほうれん草

694 40.9

30 水 ○

ごはん ハンガリアンシチュー
海藻サラダ（柑橘ドレッシング）
湘南ゴールドゼリー

普通牛乳 ベーコン 豚
ひき肉 海草ミックス

精白米 米白絞油 じゃ
がいも 薄力粉 湘南
ゴールドゼリー

にんにく しょうが たまねぎ に
んじん マッシュルーム トマト
缶 トマトピューレ ピーマン
キャベツ きゅうり

861 25.8

月平均 764 33.0

学校給食摂取基準 830 27-42

＊
六
月
の
給
食
費
引
落
し
日
は

、
六
月
三
十
日

(

水

)

で
す

。
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

。

＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。

給食
きゅうしょく

では東大和市産
ひがしやまとしさん

の地場
じ ば

野
や

菜
さい

も使用
しよ う

しております。

●歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６月４日～１０日）

　歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つた

めにかみ応
ごた

えのある「かみ

かみメニュー」を提供
ていきょう

しま

す。

3日：根菜
こんさい

の煮物
に もの

4日：炒めごぼうサラダ

　　　ココア豆

8日：いかのチリソース

　　　こんにゃくサラダ

10日：茎わかめサラダ

11日：ししゃもの唐揚
か らあ

げ

　　　　金平
きんぴら

ごぼう

●郷土
きょうど

料理
りょうり

15日：「たこめし」（愛知県
あいちけん

）

　たこめしは、もともと漁師
りょうし

が船
ふね

の上
うえ

で作
つく

る漁師
りょうし

飯
めし

の

一
ひと

つです。今回
こんかい

は、しょう

ゆやみりんなどの調味料
ちょうみりょう

で煮
に

た「たこ」をごはんと混
ま

ぜて作
つく

ります！

18日：「石狩
いしかり

汁
じる

」（北海道
ほっかいどう

）

　鮭
さけ

がよくとれる石狩
いしかり

川
がわ

の

近
ちか

くの町
まち

で生
う

まれた料理
りょうり

で、みそを溶
と

いた汁
しる

に鮭
さけ

を

入
い

れています。

「芋
いも

もち」（北海道
ほっかいどう

）

　蒸
む

してつぶしたじゃがい

もを揚
あ

げ、甘辛
あまから

いたれを

かけた料理
りょうり

です。

●旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
し

った献立
こんだて

7日：美生柑
みしょうかん

9日：アスパラガスサラダ

10日：鶏肉
とりにく

の梅
うめ

しそ焼
や

き

14日：かぼちゃサラダ

その他
た

メダイ、たこ、じゃがいも、

たまねぎなど

★ラッキーにんじん★「ポトフ」


