
令和３年度  １月予 定 献 立 表  Aコース：一小・二小・三小・四小・五小
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
小学校

蛋白質
[g]

小学校
ひとくちメモ

12 水 ○

ツナコーンドッグ（せわりコッペパ
ン、ツナコーン（ノンエッグマヨネー
ズ)) カレーポトフ
はくとうかん・ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう ベーコ
ン ウィンナー ツナ

コッペパン じゃがい
も あぶら ノンエッグ
マヨネーズ ぶどうゼ
リー

セロリ にんじん たまねぎ
キャベツ とうもろこし
はくとうかんづめ 548 27.5

13 木 ○

ごはん トックスープ
ヤンニョムチキン（２）
はるさめサラダ（かんきつドレッシン
グ）

ぎゅうにゅう
ぶたひきにく
とりももにく

こめ あぶら トックも
ち ごまあぶら かたく
りこ さとう りょくと
うはるさめ

はくさい もやし ねぎ にんに
く キャベツ きゅうり にんじ
ん 659 25.8

14 金 ○

ななくさごはん かぶのみそしる
ぶりのてりやき
さつまいもとくりのきんとん

ちりめんじゃこ ぎゅ
うにゅう だしこんぶ
かつおぶし あかみそ
しろみそ あぶらあげ
ぶり

こめ あぶら さとう
かたくりこ さつまい
も くり

だいこん だいこんのは
ななくさ かぶ かぶのは にん
じん しょうが りんごかんづ
め

633 30.2

17 月 ○

くろざとうしょくパン ＡＢＣスープ
ささみのレモンふうみ
おしむぎいりプチプチサラダ（たまね
ぎドレッシング）

ぎゅうにゅう ベーコ
ン とりささみにく

くろざとうしょくパン
マカロニ こむぎこ
あぶら さとう むぎ

たまねぎ にんじん キャベツ
とうもろこし レモン きゅう
り 585 27.7

18 火 ○

ざっこくごはん かきたまじる
あじのこうみやき
ぶたにくときりぼしだいこんのしおい
ため

ぎゅうにゅう とりも
もにく かつおぶし
だしこんぶ もめんど
うふ たまご あじ
ぶたももにく

こめ ざっこく くろま
い あぶら かたくりこ
ごまあぶら

にんじん えのきたけ ほうれ
んそう にんにく きりぼしだ
いこん ねぎ もやし 560 35.3

19 水 ○

かてうどん（うどん、ゆでやさい、つ
ゆ）
パインかん・みかんゼリー

ぶたももにく だしこ
んぶ かつおぶし
さばぶし あぶらあげ
ぎゅうにゅう

あぶら かたくりこ
うどん ごま
みかんゼリー

たまねぎ ほししいたけ ねぎ
にんじん こまつな
パインかんづめ 541 24.0

20 木 ○

しろごまあげパン
とうにゅうコーンチャウダー
フレンチサラダ（フレンチドレッシン
グ）

ぎゅうにゅう ベーコ
ン とりももにく とう
にゅう

コッペパン あぶら
ごま さとう じゃがい
も こむぎこ

にんじん たまねぎ とうもろ
こし コーンかんづめ パセリ
キャベツ 630 21.2

21 金 ○

ごはん ポークカレー
えだまめサラダ（あおじそドレッシン
グ） おいわいいちごゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたももにく

こめ あぶら じゃがい
も こむぎこ はちみつ
おいわいいちごゼリー

にんにく しょうが セロリ に
んじん たまねぎ
トマトピューレ アップルソー
ス えだまめ キャベツ

607 23.4

24 月 ○

ごはん おくずかけ New!
とりにくのあまこうじみそやき New!
かぶのそぼろあん

ぎゅうにゅう
あぶらあげ かつおぶ
し だしこんぶ とりも
もにく あかみそ ぶた
ひきにく

こめ さつまいも しら
たき しらたまふ かた
くりこ あまざけ あぶ
ら さとう

にんじん だいこん ほししい
たけ しょうが かぶ いんげん

595 32.9

25 火 ○

はいがパン ビーツいりボルシチ New!
オリヴィエサラダ（ノンエッグマヨ
ネーズ） みかんかん・レモンゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたかたにく ハム

はいがパン あぶら
じゃがいも さとう こ
むぎこ ノンエッグマ
ヨネーズ レモンゼ
リー

にんにく たまねぎ にんじん
キャベツ マッシュルーム
ビーツパウダー トマトピュー
レ きゅうり パセリ みかんか
んづめ

630 27.4

26 水

と
う
き

ょ
う

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ふかがわめし
けんちんじる
てづくりさといもコロッケ
キャベツとしめじのにびたし

あさり ぎゅうにゅう
さつまあげ かつおぶ
し ぶたひきにく あぶ
らあげ

こめ さとう あぶら
さといも マッシュポ
テト こむぎこ パンこ

ごぼう にんじん しょうが こ
ねぎ だいこん ぶなしめじ た
まねぎ キャベツ こまつな ね
ぎ

664 28.1

27 木 ○

しょうがやきどん（ごはん、ぶたにく
とたまねぎのしょうがやき）
かいそうサラダ（ちゅうかドレッシン
グ） しらたまぜんざい

ぎゅうにゅう ぶたも
もにく ぶたばらにく
かいそうミックス あ
ずき

こめ あぶら こんにゃ
く さとう しらたまだ
んご

しょうが にんにく たまねぎ
にんじん キャベツ きゅうり

583 29.6

28 金 ○

あさやきしょくパン（いちごジャム）
ふゆやさいのクリームに
くじらのオーロラソース

ぎゅうにゅう ベーコ
ン とりももにく とう
にゅう なまクリーム
こなチーズ くじらに
く

しょくパン こむぎこ
バター あぶら かたく
りこ じゃがいも さと
う はちみつ くずこ

にんじん たまねぎ かぶ カリ
フラワー マッシュルーム
しょうが いちご レモン 651 30.4

31 月 ○

ごはん なまあげのうまに
だいずサラダ（たまねぎドレッシン
グ） みかん（なま）

ぎゅうにゅう ぶたも
もにく かつおぶし
だしこんぶ なまあげ
だいず

こめ あぶら さといも
さとう かたくりこ

しょうが にんじん ほししい
たけ たまねぎ たけのこ キャ
ベツ きゅうり みかん 610 31.0

月平均 607 28.2

学校給食摂取基準 650 21-33

＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。
＊小学校のエネルギー・蛋白質は中学年量です。

＊
一
月
の
給
食
費
引
落
し
日
は

、
一
月
三
十
一
日

(

月

)

で
す

。
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

。

給食
きゅうしょく

では東大和市産
ひがしやまとしさん

の地場
じ ば

野菜
やさい

も

使用
し よ う

しております。

行事
ぎょうじ

食
しょく

（春
はる

の七草
ななくさ

）

●14日：七草
ななくさ

ごはん

　１月７日に１年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

い、

春
はる

の七草
ななくさ

が入
はい

った七草
ななくさ

粥
がゆ

を食
た

べ

る風習
ふうしゅう

があります。

　給食
きゅうしょく

では、お粥
かゆ

の代
か

わりに、

炊
た

いたごはんに七草
ななくさ

を混
ま

ぜた

「七草
ななくさ

ごはん」を提供
ていきょう

します。

全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

（1月24日～30日）

●24日：「おくずかけ」（宮城県
みやぎけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

　とろみがついた醤油
しょうゆ

味
あじ

の汁
しる

に

素麺
そうめん

の一種
いっしゅ

の温麺
うーめん

や野菜
や さい

、麩
ふ

などを入
い

れて煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。

●25日：「ビーツ入
い

りボルシチ」、

「オリヴィエサラダ」（ロシア料理
りょうり

）

　地場
じ ば

野菜
や さい

のビーツパウダーを入
い

れた赤
あか

い色
いろ

のシチューと香草
こうそう

入
い

り

のポテトサラダです。

●26日：「深川飯
ふかがわめし

」（東京都
とうきょうと

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

　あさりやごぼうなどが入った

ごはんです。

「手作
て づ く

り里芋
さといも

コロッケ」

　地場
じ ば

野菜
や さい

の里芋
さといも

を使用
し よ う

した

手作
て づ く

りコロッケです。

●28日：「くじらのオーロラソース」

　約
やく

６０年前
ねんまえ

に、給食
きゅうしょく

でよく食
た

べら

れていたくじらを揚
あ

げてケチャップ

ソースと和
あ

えて提供
ていきょう

します。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

里芋
さといも

、かぶ、小松菜
こ ま つ な

、にんじん、

白菜
はくさい

、カリフラワー、鰤
ぶり

、みかん

★ラッキーにんじん★「とうにゅうコーンチャウダー」

しんねんおいわいデザート


