
令和３年度  ９月予 定 献 立 表  Cコース：一中・二中・三中・四中・五中
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
中学校

蛋白質
[g]

中学校
ひとくちメモ

1 水 ○

スパゲティナポリタン
スパイシーポテト
白桃缶・ぶどうゼリー

ベーコン 豚かた肉 ハ
ム 牛乳

スパゲティ 米白絞油
三温糖 じゃがいも ぶ
どうゼリー

にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム ピーマン トマ
トピューレ 白桃缶詰 804 30.3

2 木 ○

ごはん けんちん汁
鯖の香味焼き
切干大根の炒め煮

牛乳 油揚げ だし昆布
さば かつお節 さつま
揚げ

精白米 米白絞油 こん
にゃく さといも
ごま油 三温糖

ごぼう にんじん 干ししいたけ
だいこん 根深ねぎ にんにく 切
干しだいこん 750 34.4

3 金 ○

秋刀魚ごはん 肉豆腐
茎わかめのサラダ（青じそドレッシン
グ）
りんご（生）

さんま 牛乳 豚かた肉
かつお節 押し豆腐 茎
わかめ

精白米 米白絞油 こん
にゃく 三温糖

しょうが にんじん こねぎ 干し
しいたけ 根深ねぎ キャベツ り
んご 760 37.2

6 月 ○

ココアコッペパン ＡＢＣスープ
ホキのマリネ
ハムと野菜のソテー

牛乳 ベーコン ホキ ハ
ム

ココアパン マカロニ
片栗粉 米白絞油 オ
リーブ油 三温糖

たまねぎ にんじん キャベツ
ホールコーン レモン果汁 ほう
れん草 740 37.6

7 火 ○

豚みそどん（ごはん、キャベツと豚肉
のみそ炒め）
こんにゃくサラダ（たまねぎドレッシ
ング） 甘夏缶

牛乳 豚かた肉 赤みそ 精白米 米白絞油 三温
糖 片栗粉 こんにゃく

干ししいたけ キャベツ しょう
が にんにく たまねぎ にんじん
たけのこ 根深ねぎ ピーマン も
やし 甘夏缶詰

696 27.4

8 水 ○

キムチチャーハン わかめスープ
蒸しぎょうざ(２)
ひよこ豆のサラダ（中華ドレッシン
グ）

焼き豚 牛乳 豚かた肉
わかめ ぎょうざ ひよ
こ豆

精白米 ごま油
米白絞油 ごま

にんにく しょうが にんじん 干
ししいたけ キムチ 根深ねぎ た
まねぎ えのきたけ キャベツ い
んげん ホールコーン

758 29.9

9 木 ○

朝焼き食パン（多摩湖梨ジャム）
ビーンズスープ
鶏肉のラタトゥイユソース

牛乳 ベーコン ウイン
ナー ミックスビーンズ
鶏もも肉

食パン じゃがいも 薄
力粉 オリーブ油 三温
糖 米白絞油 グラ
ニュー糖 くず粉

セロリ にんにく たまねぎ にん
じん キャベツ マッシュルーム
水煮缶詰 トマト缶詰ダイス な
す 黄ピーマン ズッキーニ 梨
レモン果汁

734 43.0

10 金 ○

ビビンバ（ごはん、肉みそ、野菜）
ワンタンスープ
ミニフィッシュ

牛乳 豚かた肉 赤みそ
ミニフィッシュ

精白米 米白絞油
肉入りワンタン ごま油
三温糖 片栗粉 ごま

にんじん はくさい 根深ねぎ に
んにく しょうが ぜんまい水煮
だいずもやし こまつな 751 35.1

13 月 ○

ごはん さつま芋のみそ汁
真鯛の磯辺揚げ New!
菊花サラダ（和風ドレッシング）

牛乳 かつお節 だし昆
布 油揚げ 赤みそ 白み
そ 真鯛 青のり

精白米 さつまいも 薄
力粉 米白絞油

たまねぎ にんじん はくさい も
やし ほうれん草 菊のり

823 37.0

14 火 ○

五目ラーメン
珍珠丸子（２）
キャベツのじゃこ炒め

豚もも肉 牛乳 珍珠丸
子 ちりめんじゃこ
油揚げ

蒸し中華めん 米白絞油
ごま

しょうが にんにく もやし にん
じん ホールコーン 根深ねぎ に
ら キャベツ こまつな

765 39.6

15 水 ○

ごはん かき玉汁
鰯のフライ（３）（ソース）
大豆サラダ（たまねぎドレッシング）

牛乳 鶏もも肉 かつお
節 だし昆布 木綿豆腐
液卵 いわし 冷凍大豆

精白米 米白絞油 片栗
粉 薄力粉 パン粉

にんじん えのきたけ ほうれん
草 キャベツ きゅうり

861 42.0

16 木 ○

雑穀ごはん 生揚げのうま煮
キャベツのお浸し（しょうゆ）
冷凍みかん（生）

牛乳 豚もも肉 かつお
節 だし昆布 生揚げ

精白米 雑穀 米白絞油
さといも 三温糖 片栗
粉

しょうが にんじん 干ししいた
け たまねぎ たけのこ もやし
キャベツ みかん

776 37.7

17 金 ○

ナン（キーマカレー）
小松菜のサラダ（柑橘ドレッシング）
パイン･りんご缶

牛乳 豚ひき肉 ナン 米白絞油 三温糖
薄力粉

にんにく しょうが たまねぎ に
んじん セロリ ピーマン トマト
缶詰ダイス アップルソース マ
ンゴチャツネ キャベツ もやし
こまつな パイナップル缶詰 り
んご缶詰

672 30.5

21 火 ○

ごはん 豚汁
ハンバーグ
ずんだもち

牛乳 豚かた肉 木綿豆
腐 白みそ 赤みそ かつ
お節 ハンバーグ 青大
豆ペースト 豆乳

精白米 米白絞油 さと
いも こんにゃく
冷凍白玉もち 上白糖

にんじん ごぼう だいこん 根深
ねぎ

878 38.7

22 水 ○

きのこの混ぜ寿司 すまし汁
ぶり大根 New!
わかめのサラダ（たまねぎドレッシン
グ）

豚もも肉 焼竹輪 牛乳
だし昆布 木綿豆腐 か
まぼこ ぶり かつお節
わかめ

精白米 三温糖 米白絞
油 きび砂糖 片栗粉

しょうが ぶなしめじ まいたけ
にんじん 根深ねぎ だいこん
きゅうり キャベツ 802 39.7

24 金 ○

チキンカツサンド（横割り丸パン、チ
キンカツ（ソース））
ミネストローネ
炒めごぼうサラダ（ノンエッグマヨ
ネーズ）

牛乳 ベーコン ひよこ
まめ 鶏もも肉

丸パン じゃがいも
シェルマカロニ 薄力粉
パン粉 米白絞油 ノン
エッグマヨネーズ

にんにく たまねぎ にんじん
キャベツ トマト缶詰ダイス ご
ぼう ホールコーン 723 38.1

27 月 ○

麻婆丼（ごはん、麻婆豆腐）
海藻サラダ（青じそドレッシング）
黄桃缶･ももゼリー

牛乳 豚ひき肉 押し豆
腐 赤みそ 海草ミック
ス

精白米 米白絞油 片栗
粉 ごま油 ピーチゼ
リー

にんにく しょうが とうがらし
にんじん にら 根深ねぎ キャベ
ツ 黄桃缶詰

780 33.3

28 火 ○

わかめごはん なめこのみそ汁
鮭の照り焼き
キャベツの胡麻和え（胡麻ドレッシン
グ）

炊きこみわかめ 牛乳
だし昆布 かつお節 赤
みそ 白みそ 鮭

精白米 三温糖 片栗粉
ごま

だいこん にんじん なめこ 根深
ねぎ しょうが キャベツ いんげ
ん 662 35.1

29 水 ○

黒砂糖コッペパン
スコッチブロス
フィッシュアンドチップス（ケチャッ
プ） コーンサラダ（たまねぎドレッ
シング）

牛乳 ベーコン 鶏もも
肉 レンズ豆 シイラ

黒砂糖コッペパン 精麦
薄力粉 じゃがいも
米白絞油

セロリ たまねぎ にんじん かぶ
パセリ キャベツ いんげん ホー
ルコーン

756 38.6

30 木 ○

麦ごはん 秋の味覚カレー
ウインナーと野菜のソテー
洋梨缶･ぶどうゼリー

牛乳 鶏もも肉 ウイン
ナー

精白米 精麦 米白絞油
さつまいも 薄力粉 三
温糖 ぶどうゼリー

にんにく しょうが セロリ にん
じん たまねぎ ぶなしめじ まい
たけ アップルソース キャベツ
洋なし缶詰

839 26.2

月平均 767 35.6

学校給食摂取基準 830 27-42

＊
八
・
九
月
分
の
給
食
費
引
落
し
日
は

、
九
月
三
十
日

（
木

）
で
す

。
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

。


  給食
きゅうしょく

では東大和
ひがしやまと

市
し

産
さん

の

  地場
じば

野菜
やさい

も使用
しよう

して

  おります。

＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

《秋刀魚
さんま

》

3日：「秋刀魚
さんま

ごはん」

《梨》

9日：「多摩湖梨ジャム」

《さつま芋
いも

》

13日：「さつま芋のみそ汁」

30日：「秋
あき

の味覚
みかく

カレー」

《きのこ類
るい

》

22日：「きのこの混
ま

ぜ寿司
ずし

」

28日
にち

：「なめこのみそ汁
しる

」

30日：「秋
あき

の味覚
みかく

カレー」

特別献立
とくべつこんだて

●13日：

　「真鯛
まだい

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ」

　国内
こくない

の水産物
すいさんぶつ

の消費
しょうひ

を

増
ふ

やすため、国
くに

の補助
ほじょ

制
せ

度
いど

を活用
かつよう

し、宮崎県で養殖
ようしょく

された真
ま

鯛
だい

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

し

ます。角切
かくぎ

りの真鯛
まだい

を青
あお

の

りの衣
ころも

で揚
あ

げた、磯辺
いそべ

揚
あ

げ

を味
あじ

わって食
た

べてくださ

い！

行事
ぎょうじ

食
しょく

（重陽
ちょうよう

の節句
せっく

）

●13日：「菊花サラダ」

　9が重なる9月9日は重陽

の節句で、菊の節句ともい

います。菊の花を使った、

菊花サラダを提供します。

行事
ぎょうじ

食
しょく

（十五夜
じゅうごや

）

●21日：

　今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は9月21日

です。十五夜
じゅうごや

は芋名月
いもめいげつ

とも

いわれ、里芋
さといも

などをお供
そな

え

する風習
ふうしゅう

があります。給食
きゅうしょく

では、里芋
さといも

をいれた「豚汁
とんじる

」

と、お月見
つきみ

にちなんで「ずん

だもち」を提供
ていきょう

します。

★ラッキーにんじん★「さつま芋のみそ汁」


