
令和２年度１１月予 定 献 立 表  Cコース：一中・二中・三中・四中・五中
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
中学校

蛋白質
[g]

中学校
ひとくちメモ

2 月 ○
黒米ごはん すき焼き風煮
厚焼き玉子
大根サラダ（青じそドレッシング）

牛乳 焼き豆腐 豚かた
肉 厚焼きたまご

精白米 黒米 きび砂糖 にんじん はくさい しらたき 根
深ねぎ だいこん キャベツ 851 36.5

4 水 ○

柏パン ミネストローネ
メルルーサのフライ（ソース）
ブロッコリーのサラダ（柑橘ドレッシ
ング）

牛乳 ベーコン 鶏もも
肉 ひよこまめ メル
ルーサ

かしわパン 米白絞油
じゃがいも 薄力粉 パ
ン粉（乾燥）

にんにく たまねぎ にんじん
キャベツ トマトピューレー ト
マト缶詰ダイス もやし 冷凍い
んげん ブロッコリー

807 39.8

5 木 ○

ガパオライス（ごはん、ガパオライス
の具） 白菜と春雨のスープ
パイン缶･みかんゼリー

牛乳 豚ひき肉 精白米 米白絞油 緑豆
はるさめ ごま油 三温
糖 みかんゼリー

にんじん えのきたけ 干ししい
たけ はくさい レモン果汁 にん
にく しょうが たまねぎ 赤ピー
マン 黄ピーマン パイン缶詰

874 28.6

6 金 ○

ミートソーススパゲティ
ポテトサラダ（ノンエッグマヨネー
ズ）
カクテルゼリー・りんご缶

豚ひき肉 牛乳 ハム スパゲッティ 米白絞油
メープルシロップ きび
砂糖 薄力粉 じゃがい
も ノンエッグマヨネー
ズ カクテルゼリー

にんにく たまねぎ セロリ にん
じん マッシュルーム トマト
ピューレー きゅうり りんご缶
詰

880 30.4

9 月 ○

わかめごはん
ざくざく
鶏肉の胡麻焼き
いかにんじん

炊き込みわかめ 牛乳
煮干し 鶏もも肉 焼き
豆腐 するめいか

精白米 さといも
きび砂糖 ごま油 ごま
米白絞油

だいこん にんじん ごぼう 干し
しいたけ こんにゃく にんにく
しょうが 829 44.2

10 火 ○

ごはん なめこのみそ汁
豚肉のかりん揚げ
こんにゃくサラダ（たまねぎドレッシ
ング）

牛乳 だし昆布 さば節
かつお節 赤みそ 白み
そ 木綿豆腐 豚もも肉
海草ミックス

精白米 片栗粉 米白絞
油 上白糖 ごま

なめこ 根深ねぎ しょうが こん
にゃく もやし にんじん

842 39.4

11 水 ○

豚キムチ丼（ごはん、生揚げと豚肉の
キムチ炒め）
わかめスープ
りんご（生）

牛乳 鶏もも肉 カット
わかめ 豚もも肉 赤み
そ 生揚げ

精白米 米白絞油 ごま
ごま油 きび砂糖 片栗
粉

にんにく しょうが たまねぎ に
んじん えのきたけ 根深ねぎ は
くさいキムチ にら りんご 830 34.2

12 木

朝焼きココア食パン ジョア
青大豆チャウダー
タンドリーチキン
きのこのソテー

発酵乳プレーン ベーコ
ン 青大豆ペースト 豆
乳 鶏もも肉 プレーン
ヨーグルト

ココアパン 米白絞油
じゃがいも

にんじん たまねぎ
クリームコーン缶詰  にんにく
キャベツ エリンギ ぶなしめじ 815 48.1

13 金 ○

ひじきごはん
里芋入りけんちん汁
イラストコロッケ
白菜のおかか和え（おかか、しょう
ゆ）

冷凍蒸し大豆 ほしひじ
き 鶏もも肉 油揚げ 牛
乳 だし昆布 かつお節

精白米 米白絞油 きび
砂糖 さといも イラス
トコロッケ

にんじん ごぼう こんにゃく 干
ししいたけ だいこん 根深ねぎ
はくさい もやし 805 26.9

16 月 ○

五目うどん
もちいなり（２)
炒めごぼうサラダ（ノンエッグマヨ
ネーズ）

かつお節 さば節 だし
昆布 鶏もも肉 なると
牛乳 餅いなり

きび砂糖 冷凍うどん
米白絞油 ノンエッグマ
ヨネーズ

ぶなしめじ にんじん 根深ねぎ
こまつな ごぼう 冷凍いんげん
冷凍ホールコーン 811 31.5

17 火 ○

ごはん のっぺい汁
鶏肉とさつまいもの甘辛煮
小松菜のサラダ（和風ドレッシング）

牛乳 だし昆布
かつお節 鶏もも肉
油揚げ

精白米 さといも 片栗
粉 米白絞油 さつまい
も 三温糖

にんじん こんにゃく だいこん
ごぼう 干ししいたけ 根深ねぎ
しょうが にんにく たまねぎ 冷
凍いんげん こまつな キャベツ

890 33.5

18 水 ○

麦ごはん チキンカレー
海藻サラダ（青じそドレッシング）
洋なし缶･りんごゼリー

牛乳 鶏もも肉 海草
ミックス

精白米 麦 米白絞油
じゃがいも 薄力粉 は
ちみつ りんごゼリー

にんにく しょうが セロリ にん
じん たまねぎ トマトピュー
レー アップルソース キャベツ
きゅうり 洋なし缶詰

839 25.9

19 木 ○

ごはん 豆腐と長ねぎのみそ汁
鯖の唐揚げ
大根と豚肉の煮物

牛乳 かつお節 だし昆
布 木綿豆腐 赤みそ 白
みそ さば 豚もも肉

精白米 片栗粉 米白絞
油 きび砂糖

ぶなしめじ 根深ねぎ しょうが
にんにく だいこん にんじん 干
ししいたけ 冷凍いんげん 892 41.3

20 金 ○

チリドッグ（背割りコッペパン、チリ
ビーンズ） ＡＢＣスープ
ヤングコーンのサラダ（柑橘ドレッシ
ング）

牛乳 ベーコン 冷凍蒸
し大豆 豚ひき肉

コッペパン 米白絞油
マカロニ 薄力粉 きび
砂糖

たまねぎ にんじん キャベツ 冷
凍ホールコーン しょうが にん
にく パセリ トマトピューレー
ヤングコーン缶 802 36.7

24 火 ○

卵入り高菜ごはん おでん
キャベツの胡麻和え（胡麻ドレッシン
グ）
菊花みかん（生）

冷凍いり卵 ちりめん
じゃこ 牛乳 だし昆布
かつお節 結び昆布 焼
竹輪 がんもどき つみ
れ 揚げボール あられ
はんぺん（卵なし）

米白絞油 精白米 ごま
油 ごま ちくわぶ じゃ
がいも きび砂糖

たかな漬 こんにゃく だいこん
キャベツ もやし にんじん みか
ん

836 28.3

25 水 ○

朝焼き食パン（ミックスジャム）
ポークシチュー
えのきのサラダ（フレンチドレッシン
グ）

牛乳 豚かた肉 食パン 米白絞油 じゃ
がいも きび砂糖 薄力
粉 グラニュー糖 くず
粉

にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム水煮缶詰 トマト
ピューレー えのきたけ キャベ
ツ きゅうり りんご缶詰 パイン
アップル缶詰 みかん缶詰 レモ
ン果汁

801 31.7

26 木

ゆかりごはん 緑茶
すまし汁
ししゃもの磯辺揚げ(２)
根菜の煮物

かつお節 だし昆布
カットわかめ 木綿豆腐
ししゃも あおのり 豚
もも肉

精白米 薄力粉 米白絞
油 きび砂糖

えのきたけ 根深ねぎ にんじん
ごぼう たけのこ水煮缶詰

776 34.6

27 金 ○

麻婆豆腐丼（ごはん、麻婆豆腐）
わかめサラダ（中華ドレッシング）
黄桃缶・みかん缶

牛乳 豚ひき肉 木綿豆
腐 赤みそ カットわか
め

精白米 米白絞油 片栗
粉 ごま油

にんにく しょうが とうがらし
にんじん にら 根深ねぎ キャベ
ツ もやし 黄桃缶 みかん缶詰 832 30.7

30 月 ○

ツナコーンサンド（背割りコッペパ
ン、ツナコーン（ノンエッグマヨネー
ズ）） カレー風味ポトフ
パイン缶・ぶどうゼリー

牛乳 ベーコン 鶏もも
肉 ツナ

コッペパン 米白絞油
じゃがいも ノンエッグ
マヨネーズ ぶどうゼ
リー

にんじん たまねぎ キャベツ セ
ロリ 冷凍ホールコーン パイン
缶詰 827 39.3

月平均 834 34.8

学校給食摂取基準 830 27-42

　新米
しんまい

の季節
きせつ

になりまし

た！給食
きゅうしょく

センターでも、今
こん

月
げつ

からは新米
しんまい

を使
つか

います。

味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

＊
十
一
月
の
給
食
費
引
落
し
日
は

、
十
一
月
三
十
日

（
月

）
で
す

。
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

。

11月24日は「和食
わしょく

の日
ひ

」

　日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

にとって大
たい

切
せつ

な実
みの

りの秋
あき

の時期
じき

に、和
わしょ

食
く

文化
ぶんか

について、ぜひ、話
はな

し合
あ

ってみてください♪今
こん

月
げつ

の給食
きゅうしょく

にも、和食
わしょく

の献立
こんだて

をたくさん取
と

り入
い

れていま

す！

＊和食
わしょく

献立
こんだて

の日
ひ

に、　 　の

　 マークを付
つ

けています！

  給食
きゅうしょく

では東大和
ひがしやまと

市
し

産
さん

の

  地場
じば

野菜
やさい

も使用
しよう

して

  おります。
＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

●さつまいも

17日：鶏肉
とりにく

とさつまいもの

　　　 　甘辛
あまから

煮
に

●里芋
さといも

13日：里芋
さといも

入
い

りけんちん汁
じる

17日：のっぺい汁
じる

●大根
だいこん

9日：ざくざく

13日：里芋
さといも

入
い

りけんちん汁
じる

24日：おでん

●その他
た

ごぼう、ねぎ、白菜
はくさい

、りん

ご、みかん等
など


●郷土
きょうど

料理
りょうり

（福島県
ふくしまけん

）

9日
にち

：ざくざく、 いかにんじん

　東大和
ひがしやまと

市
し

の友好
ゆうこう

都市
とし

であ

る福島県
ふくしまけん

喜
き

多
た

方
かた

市
し

のある、

会津
あいづ

地方
ちほう

に伝
つた

わる料理
りょうり

で

す。

和

和

和

和

和

和

和

和

和

お楽しみ献立♪ 「イラストコロッケ」

和

【一中1年生】はお祝い給食です★

【四中1年生】はお祝い給食です★

【三中１年生・サポートルーム1年生】はお祝い給食です★

【二中１年生・五中1年生】はお祝い給食です★

和食の

だしに使う

かつお節


