
令和２年度９月予 定 献 立 表  Aコース：一小・二小・三小・四小・五小
東大和市学校給食センター

日
曜
日

牛
乳 献立名

血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]
小学校

蛋白
質
[g]
小学
校

ひとくちメモ

1 火 ○

あさやきココアしょくパン
カレーポトフ
ささみのレモンふうみ
はくとうかん・ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう ベーコン
とりももにく とりささみ
にく

ココアしょくパン
じゃがいも こむぎこ
こめあぶら さとう ぶ
どうゼリー

セロリ にんじん たまねぎ キャ
ベツ レモン はくとうかん

660 33.6

2 水 ○

ぶたどん（ごはん、ぶたどんのぐ）
なめこのみそしる
くきわかめサラダ（かんきつドレッシ
ング）

ぎゅうにゅう こんぶ さ
ばぶし かつおぶし あか
みそ しろみそ もめんと
うふ ぶたももにく
くきわかめ

こめ こめあぶら さと
う

なめこ ねぎ しょうが たまねぎ
にんじん こんにゃく たけのこ
みずにかん ぶなしめじ いんげ
ん キャベツ

622 31.8

3 木 ○

ざっこくごはん
きんしかまぼこいりうすくずじる
さんまのかんろに キャベツのごまあえ
（ごまドレッシング）

ぎゅうにゅう かつおぶし
おしどうふ きんしかまぼ
こ さんま こんぶ

こめ ざっこく くずこ
さとう ごま

えのきたけ にんじん ねぎ こま
つな しょうが キャベツ もやし
いんげん 688 28.3

4 金 ○

ごもくつけめん ぎょうざ（２）
おうとうかん

ぶたももにく やきぶた
ぎゅうにゅう ぎょうざ

むしちゅうかめん
こめあぶら

しょうが にんにく にら もやし
にんじん ねぎ とうもろこし お
うとうかん 615 26.1

7 月 ○

ぶたにくときのこのばらずし
じゃがいものみそしる
さわらのからあげ
だいずサラダ（わふうドレッシング）

ぶたももにく やきちくわ
ぎゅうにゅう かつおぶし
こんぶ あぶらあげ あか
みそ しろみそ わかめ さ
わら だいず

こめ きょうかまい ご
ま さとう こめあぶら
じゃがいも かたくり
こ

しょうが ぶなしめじ まいたけ
きぬさや にんじん たまねぎ に
んにく キャベツ 709 32.9

8 火 ○

マーボーなすどん（ごはん、マーボー
なす）
てっこつソテー  New!
あまなつかん

ぎゅうにゅう ぶたひきに
く なまあげ あかみそ ち
りめんじゃこ

こめ こめあぶら かた
くりこ ごまあぶら

にんにく しょうが にんじん に
ら ねぎ なす こまつな あか
ピーマン あまなつかん 655 27.6

9 水

カリーブルストドッグ（せわりコッペ
パン、カリーブルスト　New!　）
コーヒーミルク アイントプフ 　New!
ジャーマンポテト

コーヒーミルク ベーコン
レンズまめ とうふウィン
ナー

コッペパン こめあぶ
ら さとう じゃがいも

にんにく たまねぎ キャベツ に
んじん セロリ とうもろこし い
んげん 590 22.2

10 木 ○

ごはん かきたまじる
いわしのかばやき（２）
きっかサラダ（たまねぎドレッシン
グ）

ぎゅうにゅう ぶたももに
く もめんとうふ たまご
まいわし

こめ かたくりこ こむ
ぎこ こめあぶら さと
う ごま

にんじん きぬさや しょうが は
くさい もやし ほうれんそう き
く 651 28.5

11 金 ○

ルーローハン（ごはん、ルーローハン
のぐ　New!　） ビーフンスープ
なし（なま）

ぎゅうにゅう とりももに
く ぶたばらにく

こめ こめあぶら ビー
フン ごまあぶら さと
う

にんにく しょうが にんじん は
くさい もやし ねぎ チンゲンサ
イ たまねぎ なし

677 21.5

14 月 ○

くろざとうコッペパン
ワンタンスープ スペインふうオムレツ
えのきサラダ（フレンチドレッシン
グ）

ぎゅうにゅう ぶたひきに
く スペインふうオムレツ

くろざとうコッペパン
ワンタン（にくいり）
ごまあぶら

にんじん はくさい もやし ねぎ
えのきたけ キャベツ

621 27.2

15 火 ○

ごはん ハンガリアンシチュー
かいそうサラダ（あおじそドレッシン
グ）
りんご（なま）

ぎゅうにゅう ベーコン
ぶたひきにく
かいそうミックス

こめ こめあぶら じゃ
がいも こむぎこ

にんにく しょうが たまねぎ に
んじん マッシュルーム トマト
トマトピューレ ピーマン キャ
ベツ きゅうり りんご

667 20.4

16 水 ○

チャーハン
ほしえびのスープ New!
チンゲンサイのソテー
きょほう（なま）

やきぶた ぎゅうにゅう
とりももにく ほしえび
ベーコン

こめ きょうかまい
ごまあぶら こめあぶ
ら

にんにく しょうが にんじん ほ
ししいたけ えのきたけ もやし
にら チンゲンサイ ぶどう 604 22.5

17 木 ○

さつまいもごはん とんじる
さばのしおやき
ひじきサラダ（わふうドレッシング）

ぎゅうにゅう かつおぶし
こんぶ ぶたももにく お
しどうふ あかみそ しろ
みそ さば ほしひじき

こめ さつまいも こめ
あぶら じゃがいも

ごぼう にんじん だいこん ねぎ
えだまめ キャベツ

700 35.0

18 金 ○
タコライス（ごはん、ぐ、やさい）
もずくスープ  ミニフィッシュ

ぎゅうにゅう とりももに
く もずく ぶたひきにく
ミニフィッシュ

こめ こめあぶら
ごまあぶら  さとう

えのきたけ にんじん にんにく
たまねぎ トマト レモン キャベ
ツ もやし

608 25.7

23 水 ○

とりなんばんうどん
ちくわのいそべあげ（２）
みかんかん

とりももにく かつおぶし
あぶらあげ ぎゅうにゅう
ちくわ あおのり

こめあぶら かたくり
こ うどん こむぎこ

たまねぎ にんじん しいたけ ね
ぎ みかんかん 611 25.7

24 木 ○

せきはん（くろごましお）
おいわいじる
てづくりやまとコロッケ（ソース）
にびたし

あずき ぎゅうにゅう か
つおぶし さばぶし こん
ぶ わかめ ぶたひきにく
あぶらあげ

こめ もちごめ　くろ
ごましお はながたふ
こめあぶら じゃがい
も マッシュポテト こ
むぎこ パンこ さとう

たけのこみずにかん ねぎ たま
ねぎ キャベツ にんじん こまつ
な

762 26.3

25 金 ○

チリビーンズドッグ（せわりコッペパ
ン、チリビーンズ）
ジュリエンヌスープ コーンサラダ（ノ
ンエッグマヨネーズ）

ぎゅうにゅう ベーコン
ぶたひきにく だいず

コッペパン じゃがい
も オリーブあぶら さ
とう ノンエッグマヨ
ネーズ

たまねぎ にんじん キャベツ に
んにく トマトピューレ もやし
とうもろこし 630 29.5

28 月 ○

ごはん  あきやさいカレー
いんげんサラダ（かんきつドレッシン
グ）
はくとうかん・ももゼリー

ぎゅうにゅう とりももに
く

こめ こめあぶら さつ
まいも こむぎこ  さ
とう ピーチゼリー

にんにく しょうが セロリ にん
じん たまねぎ ぶなしめじ まい
たけ トマトピューレ アップル
ソース キャベツ いんげん はく
とうかん

681 20.1

29 火 ○

あさやきしょくパン ツナコーン（ノン
エッグマヨネーズ）
やさいとウインナーのスープに
パイン・りんごかん

ぎゅうにゅう ウィンナー
ベーコン ツナ

しょくパン じゃがい
も こめあぶら

たまねぎ キャベツ にんじん と
うもろこし りんごかん パイン
かん 604 30.5

30 水 ○

ごはん（ふりかけ）
ごじる  ハンバーグてりやきソース
キャベツのおひたし（しょうゆ）

ぎゅうにゅう だいず ぶ
たももにく あぶらあげ
かつおぶし しろみそ ハ
ンバーグ

こめ じゃがいも　さ
とう こめあぶら　か
たくりこ

ごぼう にんじん だいこん こん
にゃく ねぎ しょうが たまねぎ
もやし キャベツ　にんにく 643 34.0

月平均 650 27.5

学校給食摂取基準 650 21-33

＊
八
・
九
月
の
給
食
費
引
落
し
日
は

、
九
月
三
十
日

(

水

)

で
す

。
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

。
今
月
以
降

、
引
落
し
日
が
二
十
日
か
ら
末
日
に
変
更
と
な
り

、
再
引
落
し
日
が
な
く
な
り
ま
す

。

　
残
高
不
足
等
で
引
落
し
が
で
き
な
か

っ
た
場
合
は

、
翌
引
落
し
日
に

、
翌
月
分
と
併
せ
て
引
落
し
処
理
を
い
た
し
ま
す

。

＊都合により、献立や材料等を変更することがありますのでご了承ください。
＊学校により給食の実施日は異なります。
＊小学校のエネルギー・蛋白質は中学年量です。

●１１日：台湾
たいわん

「ルーローハン」

豚
ぶた

バラ肉
にく

を甘辛
あまから

く煮込
に こ

み、ご

はんにかけて食
た

べる料理
りょうり

で

す。台湾
たいわん

では、屋台
やたい

などで食
た

べられています。今回
こんかい

は、野
や

菜
さい

も入
い

れて煮込
に こ

みました！

世界
せかい

の料理
りょうり

●９日：ドイツ

「アイントプフ」

家庭
かてい

料理
りょうり

で、野菜
やさい

やベーコ

ン、豆
まめ

などを煮込
に こ

んだスープ

です。

「カリーブルスト」

焼
や

いたソーセージにケチャッ

プとカレー粉
こ

で味付
あじつ

けをした

ものです。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

●３日：秋刀魚
さ ん ま

の甘露煮
か ん ろ に

●８日：麻婆茄子
まーぼーなす

●１１日：梨
なし

●１６日：巨峰
きょほう

●１７日：さつまいもごはん

●２８日：秋
あき

野菜
やさい

カレー

給食
きゅうしょく

では、東大和市
ひがしやまとし

産
さん

の

地場
じ ば

野菜
や さ い

も使用
し よ う

しており

ます。

行事
ぎょうじ

食
しょく

【重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

】

●１０日：「菊花
きっか

サラダ」

　昔
むかし

は、奇数
き す う

が縁起
えんぎ

の良
よ

い

数
かず

とされ、中
なか

でも一番大
いちばんおお

きい

９が重
かさ

なる９月９日は、重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

と定
さだ

められました。菊
きく

が咲
さ

く時期
じ き

であることから、

菊
きく

の節句
せ っ く

とも言
い

われます。菊
きく

を食
た

べて、邪気
じ ゃ き

（＝病気
びょうき

など

の悪
わる

いもの）を追
お

い払
はら

いま

しょう！

★ラッキーにんじん★「ごもくつけめん」

ちょうようのせっく「きっかサラダ」

ひがしやまとししせい50しゅうねんおいわいこんだて


