
 

 

 



 

 

 

 

Ｑ. 子
こ

ども・若者
わかもの

未来
み ら い

プラン
ぷ ら ん

ってなに？ 
 

子
こ

ども・若者
わかもの

未来
み ら い

プランは、東大和市
ひがしやまとし

に住
す

む子
こ

どもや若者
わかもの

が、幸
しあわ

せに

希望
き ぼ う

を持
も

って暮
く

らすことができるように作
つく

られたものです。東大和市
ひがしやまとし

は、

この計画
けいかく

に沿
そ

って、取組
とりくみ

を進
すす

めていきます。 

 

Ｑ.どんなことが書
か

いてあるの？ 
 

子
こ

ども・若者
わかもの

未来
み ら い

プランには、子
こ

どもが大人
お と な

になるまでの成長
せいちょう

を支
ささ

える

取組
とりくみ

や、子
こ

育
そだ

てをする人
ひと

たちをサポートする取組
とりくみ

などが書
か

かれています。 

例
たと

えば、みんなが楽
たの

しく遊
あそ

んだり勉強
べんきょう

したりできるように保育
ほ い く

園
えん

や

学校
がっこう

をもっと良
よ

くしたり、お母
かあ

さんが安心
あんしん

して赤
あか

ちゃんを産
う

めるようにす

るために、どんなことをしていくかが書
か

かれています。 

 

 

たいせつにしたいこと（基本
き ほ ん

理念
り ね ん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東大和市
ひがしやまとし

では、子
こ

どもや若者
わかもの

の視点
し て ん

を尊重
そんちょう

し、すべての子
こ

ども・ 

若者
わかもの

が未来
み ら い

に希望
き ぼ う

を持
も

てるようにすることを大切
たいせつ

にしています。  

豊
ゆた

かな心
こころ

と幸
しあわ

せを育
はぐく

み  

すべての子
こ

ども・若者
わかもの

が未来
み ら い

への 

希望
き ぼ う

を持
も

てるまち 東大和
ひがしやまと

 



 

 

基本
き ほ ん

となる考
かんが

え（基本
き ほ ん

目標
もくひょう

） 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

１ 誕生
たんじょう

前
まえ

から青
せい

年期
ね ん き

まで切
き

れ目
め

なく支援
し え ん

します 

子
こ

どもたちが幸
しあわ

せに大
おお

きくなることができるように、その時々
ときどき

に応
おう

じて必要
ひつよう

な手助
て だ す

けをします。

保育
ほ い く

園
えん

や学校
がっこう

での遊
あそ

びや学
まな

びを充実
じゅうじつ

させ、安心
あんしん

して赤
あか

ちゃんを産
う

んだり育
そだ

てたりできるように、 

妊娠中
にんしんちゅう

からお父
とう

さんやお母
かあ

さん、子
こ

どもの成長
せいちょう

をサポートします。 

赤
あか

ちゃんが大人
お と な

になるまでみんなで助
たす

け合
あ

い、子
こ

どもたちや若者
わかもの

、その家族
か ぞ く

を支
ささ

えます。 

 

 

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

２ 全
すべ

ての子
こ

ども・若者
わかもの

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と自立
じ り つ

を支
ささ

えます 

全
すべ

ての子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に育
そだ

ち、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

できるように、みんなの権利
け ん り

を大切
たいせつ

にし、

意見
い け ん

を聴
き

き、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や知識
ち し き

を伝
つた

えます。いじめや虐待
ぎゃくたい

をなくすため、早
はや

く気
き

づいて助
たす

けら

れるように、専門
せんもん

の人
ひと

や機関
き か ん

と協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

みます。 

また、障害
しょうがい

がある子
こ

どもや、家族
か ぞ く

をお世
せ

話
わ

している子
こ

ども（ヤングケアラー）、家
いえ

から出
で

るの

が難
むずか

しい子
こ

どもなど、特別
とくべつ

な助
たす

けが必要
ひつよう

な子
こ

どもや若者、その家族
か ぞ く

を応援
おうえん

します。さらに、お

金
かね

のことで困
こま

っている子
こ

どもや家族
か ぞ く

には、勉強
べんきょう

を教
おし

えたり相談
そうだん

にのったりして、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で

行動
こうどう

できるように支援
し え ん

します。 

 

 

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

３ 地域
ち い き

全体
ぜんたい

で子
こ

育
そだ

てしやすい環境
かんきょう

づくりに取
と

り組
く

みます 

子
こ

育
そだ

てをしている家庭
か て い

が一人
ひ と り

ぼっちにならないように、近所
きんじょ

の人
ひと

や地域
ち い き

が協 力
きょうりょく

して、みんな

で助
たす

け合
あ

える地域
ち い き

を目
め

指
ざ

します。 

また、ひとり親
おや

の家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して暮
く

らせるように、相談
そうだん

にのったり、自分
じ ぶ ん

で生活
せいかつ

できる力
ちから

を

育
そだ

てるサポートをします。 

さらに、安全
あんぜん

な道路
ど う ろ

や、防犯
ぼうはん

や防災
ぼうさい

に気
き

をつけたまちづくりを進
すす

め、子
こ

どもや若者
わかもの

、その家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して過
す

ごせるように取
と

り組
く

みます。 

 



 

 

東大和市
ひがしやまとし

子
こ

どもと大人
お と な

のやくそく 

（東大和市
ひがしやまとし

子
こ

ども・子
こ

育
そだ

て憲章
けんしょう

） 
 

東大和市
ひがしやまとし

では、みんなが明
あか

るい未来
みらい

を目
め

指
ざ

し、自分
じぶん

らしく成 長
せいちょう

できるように

「子
こ

どもと大人
おとな

のやくそく」を作
つく

りました。「やくそく」には、子
こ

どもと大人
おとな

、

それぞれがお互
たが

いに呼
よ

びかけ合
あ

い、お互
たが

いの 心
こころ

を通
つう

じ合
あ

わせるという想
おも

いが込
こ

められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

すすんで元気
げんき

よく 

あいさつをします 

よく遊
あそ

び よく学
まな

び 

規
き

則
そく

正
ただ

しい 

生活
せいかつ

をします 

一人
ひとり

ひとりの個性
こせい

を大切
たいせつ

にし 

 思
おも

いやりを持
も

って 

行動
こうどう

します 

約束
やくそく

やルールを 

しっかり守
まも

ります 

いじめはしません 

させません 

困
こま

ったときは 

すぐに相談
そうだん

します 

ごみのないきれいな 

東大和
ひがしやまと

にします 

子
こ

どもの 心
こころ

に寄
よ

り添
そ

い 

健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を 

見
み

守
まも

ります 

子
こ

どもから信頼
しんらい

 

されるよう誠実
せいじつ

に 

生
い

きる 姿
すがた

を 

見
み

せます 

子
こ

どもの様々
さまざま

な 

個性
こせい

や 考
かんが

え方
かた

を認
みと

め 

可能性
かのうせい

を引
ひ

き出
だ

します 

大人
おとな

としての自覚
じかく

と 

責任
せきにん

を持
も

ち ダメなことを 

ダメと言
い

える勇気
ゆうき

を持
も

ちます 

子
こ

どもの 心
こころ

や 体
からだ

を 

傷
きず

つけることはしません 

気
き

付
づ

いたときは 

すぐに手
て

を差
さ

し伸
の

べます 

ふるさとの豊
ゆた

かな 

自然
しぜん

を守
まも

り歴史
れきし

や 

文化
ぶんか

を伝
つた

えます 

子
こ

ども 大人
お と な

 

東大和市
ひがしやまとし

子
こ

ども・若者
わかもの

未来
み ら い
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