
東
大
和
市
障
害
者 

災
害
時
支
援
い
ろ
は
歌 

い 

イ
ラ
ス
ト
と 
文
字
で
情
報 

伝
え
て
ね 

ろ 

路
上
に
は 

避
難
に
困
る 

障
害
物 

は 

パニ
ッ
ク
に 

陥
る
気
持
ち
を 

理
解
し
て 

に 

逃
げ
な
い
と 

心
に
決
め
て 
準
備
す
る 

ほ 

※
①

防
災
日 

そ
な
え
あ
れ
こ
れ 

点
検
日 

へ 

※
②

ヘル
パー
と 

は
げ
ま
し
あ
った 

帰
り
道 

と 

共
に
生
き 

地
域
の
仲
間
を 

支
え
合
う 

ち 

地
域
支
援 

誰
で
も
な
れ
る 

※
③

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

り 

理
解
し
て 

※
④

医
療
用
機
器
の 

大
切
さ 

ぬ 

ぬ
れ
た
服 

着
替
え
ら
れ
な
い 

自
分
で
は 

る 

※
⑤

ル
ー
テ
ィ
ン
が 

色
々
あ
る
こ
と 

知
って
て
ね 

を 

お
薬
と 

相
互
理
解
が 

命
綱 

わ 

わ
が
ま
ち
の 

※
⑥

福
祉
避
難
所 

ど
こ
か
し
ら 

か 

火
事
の
事 

煙
が
見
え
な
い 

お
そ
ろ
し
さ 

よ 

※
⑦

要
支
援 

読
ん
で
教
え
て 

手
を
添
え
る 

た 

頼
み
ま
す 

命
の
灯
で
す 

お
薬
は 

れ 

連
絡
を 

取
り
合
う
手
段 

決
め
て
お
く 

そ 

備
え
よ
う 

※
⑧

人
工
呼
吸
器 

電
源
を 

つ 

つ
な
み
よ
り 

お
そ
ろ
し
い
か
も 

ひ
と
の
な
み 

ね 

寝
て
い
た
ら 

大
き
な
ゆ
れ
が 

こ
わ
か
った 

な 

慣
れ
ぬ
場
は 

一
歩
も
動
け
ぬ 

※
⑨

白
い
杖 

ら 

ラ
ジ
オ
か
ら 

得
ら
れ
る
情
報 

頼
り
で
す 

む 

無
理
の
な
い 

避
難
計
画 

た
て
ま
し
ょ
う 

 

う 

う
れ
し
い
な 

や
っと
届
い
た 

救
い
の
手 

ゐ 

色
め
が
ね 

心
の
病
に 

色
は
な
し 

の 

の
み
水
と 

ト
イ
レ
は 

だ
れ
に
も
必
需
品 

お 

お
さ
な
い
で 

死
角
に
ひ
そ
む 

車
い
す 

く 

暗
闇
で 

不
安
は
同
じ 

君
と
僕 

や 

や
さ
し
さ
と 

必
要
物
資
を 

備
え
置
く 

ま 

真
っ先
に 

来
ら
れ
る
援
助
者 

決
め
と
こ
う 

け 

け
が
を
し
て 

初
め
て
わ
か
る 

障
害
が 

ふ 
ふ
れ
あ
い
が 

不
安
な
心 

癒
し
ま
す 

こ 

個
別
性 
ハー
ド
の
他
に 

ハー
ト
に
も 

え 

援
助
請
う 
※
⑨

白
杖
シ
グ
ナ
ル 

あ
げ
て
待
つ 

て 

手
助
け
は 

は
ず
か
し
く
な
い 

遠
慮
せ
ず 

あ 

あ
た
た
か
い 

笑
顔
い
っぱ
い 
返
し
て
ね 

さ 

提
げ
て
ま
す 

※
⑩

ヘル
プ
カ
ー
ド
を 
見
て
も
ら
う 

き 

緊
急
時 

※
⑩

ヘル
プ
カ
ー
ド
が 

役
に
立
つ 

ゆ 

友
人
や 

と
な
り
近
所
を 

大
切
に 

め 

目
の
前
に 

階
段
あ
る
が 

降
り
ら
れ
ぬ 

み 

見
た
目
で
は 

人
と
変
わ
ら
ぬ 

こ
の
病 

し 

情
報
は 

手
ぶ
り
身
ぶ
り
と 

大
振
り
し 

ゑ 

縁
あ
って 

障
害
越
え
た 

お
付
き
合
い 

ひ 

ひ
と
り
で
は 

歩
い
て
い
け
な
い 

※
⑪

避
難
所
へ 

も 

持
った
か
な 

※
⑩

ヘル
プ
カ
ー
ド
と 

常
備
薬 

せ 

正
確
な 

情
報
支
援
が 

欲
し
い
で
す 

す 

ス
ト
ッ
ク
は 

自
分
の
障
害 

考
え
て 


