
 

 

 

 

■共同生活援助（グループホーム） 

主として夜間において、共同生活を営む住居において、相談、入浴、排せつ又は食事の介

護その他日常生活上の援助を行います。 

＜事業案内中、職員体制の夜間について＞ 

 Ⅰ：夜間支援体制加算Ⅰ（夜勤を行う支援従事者を配置し、介護等の支援を提供できる

体制を確保している） 

 Ⅱ：夜間支援体制加算Ⅱ（宿直を行う支援従事者を配置し、定期的な居室の巡回や緊急

時の支援等を提供できる体制を確保している） 

 Ⅲ：夜間支援体制加算Ⅲ（利用者の呼び出し等に速やかに対応できるよう、常時の連絡

体制を確保している） 

 

■短期入所 

自宅で介護する方が病気の場合などに、短期間、夜間も含め、施設で入浴、排せつ、食事

の介護等を行います。福祉型と医療型があります。 

 

■宿泊型自立訓練 

自立した日常生活ができるよう、一定の期間、必要な訓練を行います。生活能力向上のた

めの生活訓練には通所型と宿泊型があります。 

 

■療養介護 

医療を必要とし常に介護を必要とする方に、昼間、病院等において、機能訓練、療養上の

管理、看護、医学的管理下における介護及び日常生活の世話を行います。 

 

■日中一時支援 

障害のある人に対し、施設において日中一時的に排せつ、食事等の介護、その他の日常生

活上の援助を行います。 

 

※事業所案内の右上の数字は 1１０ページの地図 Cにおける所在地番号です。 
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共同生活援助（グループホーム） 

  法人・事業所名 

東大和市奈良橋 5－516－21（一軒家） 

電話 042－563－8011 ／ ＦＡＸ 042－563－8011 

メール habataki_npo@yahoo.co.jp 

  

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 

（定員 第 1寮 4名、第 2寮 4名） 
主な対象 

 
 
 

小規模でアットホームな雰囲気のグループホームです。                              

すべてのユニットが隣接しているので職員間の連携もバッチリです。                      

女子寮に新しいユニットを予定しております（2021/4）。花見・花火大会・バーベキュー・ボウ

リング・カラオケ等のレクリエーションも行っています。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時  

入居後 月額 81,000円（家賃光熱費食費など全て含めた月額） 
費 用 

職員体制 

ＩＳクリニック協力医療機関 

社会福祉法人すみれ会バックアップ施設 

入寮希望者には体験入所をしていただいております。 

希望の場合はお気軽にお電話ください。 申し込み 

C ２ １ 
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共同生活援助（グループホーム） 

  法人・事業所名 

電話 042－569－8404 ／ ＦＡＸ 042－569－8404 

メール habataki_npo@yahoo.co.jp 

  

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 

（定員 第 1寮 7名、第 2寮 4名） 

主な対象 

 

 

小規模でアットホームな雰囲気のグループホームです。                              

すべてのユニットが隣接しているので職員間の連携もバッチリです。                      

女子寮に新しいユニットを予定しております（2021/4）。花見・花火大会・バーベキュー・ボウ

リング・カラオケ等のレクリエーションも行っています。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 

入居後 月額 77,000円（家賃光熱費食費など全て含めた月額） 
費 用 

職員体制 

ＩＳクリニック協力医療機関 

社会福祉法人すみれ会バックアップ施設 

入寮希望者には体験入所をしていただいております。 

希望の場合はお気軽にお電話ください。 申し込み 

C 33 ３ 
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共同生活援助（グループホーム） 

  法人・事業所名 

東大和市中央２－８６０－３（一軒家）、他 

電話 042－563－4428／090－3542－5010  

ＦＡＸ 042－563－4429 

メール gh.arigatou@gmail.com 

 http://gh-tack.com 

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 

（定員 1号館～4号館 各４名） 
主な対象 

 
 

『障がいがあっても、豊かで幸せな自立した生活がしたい』その願いを叶えるグループホー

ムです。障がいがあっても親元から離れ自立した生活がしたい、でも完全な一人暮らしは難

しいという人向けの全室個室のサポート付住居です。 

ＴＡＣＫとは福祉先進国である北欧スウェーデンの言葉で「ありがとう」を意味します。 

常に福祉の先端ノウハウを取り入れながら利用者と提供者が互いにありがとうと感謝しあえ

る様な温かい施設運営を目指し平成 26年に東大和市で１号館を開設しました。たくさんの優

しく頼もしいスタッフと共に利用者の皆様の生活を生涯に渡りサポートして参ります。 

私たちは２４時間利用者に寄り添い本当の自立に向けた支援を目指しています。 

コメント（事業所の特徴など） 

障がい者向けパーソナルトレーニングジム令和３年４月開所

予定 
併設サービス 

入居時 保証金 100,000円 

入居後 家賃 27,500円～、水道光熱費 8,000円～、 

日用品費 2,500円、食材費 24,800円～ 

費 用 

職員体制 

廻田クリニック協力医療機関 

NPO法人イブジャパンバックアップ施設 

（体験入所有料、公費対応可能） 

申し込み方法 まずはお電話にてお問い合わせください。 

受付時間 いつでも（出られない時は折り返し致します） 
申し込み 

C ５ ４ ６ ７ 
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共同生活援助（グループホーム） 

  法人・事業所名 

東大和市中央 4－957－3（一軒家） 

電話 042－567－5605 ／ ＦＡＸ 042－567－5605 

メール we-are-able@nidty.com 

 http://homepage3.nidty.com/ we-are-able 

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 （定員 5名） 主な対象 

 
 

障害をもつ子と親たちが抱く共通の願いや地域で普通に暮らせるように！」がはじめの一歩

でした。2002 年 12 月、作業所 10 年目の節目に東京都の認可を得て社会福祉法人えいぶ

るが誕生しました。2003 年 1 月小規模通所授産事業（知的）を開始。2006 年 7 月あんじゅ

を開設。「地域で普通に暮らせるように」という原点の願いに向かって広く地域からの要請に

も応じられる法人を目指して邁進していくことを決意しています。 

地域に貢献していくためにも多くの皆様のご理解・ご支援をお願いいたします。 

誕生日会、カラオケ、日帰り旅行（年に 1度）のレクリエーションも行っています 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 一時金 200,000円 

入居後 家賃 30,000円   光熱費 12,000円 

食材費 23,000円  日用品費 3,000円 

費 用 

職員体制 

東大和療育センター協力医療機関 

かたつむりの会作業所バックアップ施設 

かたつむりの会作業所（042-567-1028）にて平日 9:00-

17:00 

ホームの見学後、体験宿泊のご希望を確認 

※利用料金 1泊 2,000円 

持ち物：衣類（パジャマ、部屋着）、タオル類、洗面用具、スリ

ッパ等 

申し込み 

C ８ 
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共同生活援助（グループホーム） 

 フレンズ・モエ 法人・事業所名 

東大和市向原 6－1 向原アパート 2号棟 104・105号室 

電話 042－563－9825 ／ ＦＡＸ 042－563－9825 

メール  

ホームページ  

所在地 

身体  ・  知的  ・  精神  ・  難病 （定員 4名） 主な対象 

 
 

バックアップ施設が、社会福祉法人恩賜財団東京都同胞援護会さやま園のグループホーム

です。はじめは清原のアパートでしたが、向原の都営アパートを 2か所借りて、市内で 2度

目の出発をしました。自治会活動にも参加させていただき、住民の方にも声掛けしていただ

くなど、地域で暮らしている実感を持てています。 

年に 1度、2泊 3日での旅行、パソコン教室、手芸教室、ボイストレーニングなど、利用者の

希望を聞きながら取り入れています。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 入居月の家賃・水光熱費・食費 

入居後 入居時と同じ＋本人の小遣い分 
費 用 

日中：必要に応じて有／夜間：無／休日：平日と同様 職員体制 

東大和療育センター・今井歯科・有村クリニック協力医療機関 

社会福祉法人恩賜財団東京都同胞援護会さやま園バックアップ施設 

すべて、さやま園の「アミニティ富士見事業所」で対応していま

す。042-397-1123（９：００－１７：００） 
申し込み 

C ９ 
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共同生活援助（グループホーム） 

  法人・事業所名 

東大和市中央 3－899－23（一軒家） 

電話 042－561－5751 ／ ＦＡＸ 042－561－5751 

メール drops2014@kogera.jp 

ホームページ http://www.kogera.jp/ 

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 （定員 5名） 主な対象 

 
 

2005 年、こげら会最初のグループホームとして開設しました。入居している人は、区分 5 の

人が中心です。こげら会の移動支援を利用して、休日の外出や平日夕方の外食・ボーリング

なども、個別に楽しんでいます。休日は、個別に外出を楽しむ他、宙でのんびり過ごしたり、

ご実家へ帰ってご家族と過ごすこともあります。誕生日会などのレクリエーションも行ってい

ます。 

コメント（事業所の特徴など） 

こげら会（移動支援・行動援護） 併設サービス 

入居時 82,000円 

入居後 82,000円 
費 用 

職員体制 

東大和療育センター協力医療機関 

特定非営利活動法人こげら会ケアこげらバックアップ施設 

現在募集無 申し込み 

C 10 



75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共同生活援助（グループホーム） 

  法人・事業所名 

東大和市清水 3－785－2（一軒家） 

電話 042－564－3110 ／ ＦＡＸ 042－564－3110 

メール mail@konoyubitomare.or.jp 

 http://www.konoyubitomare.or.jp 

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 （定員 6名） 主な対象 

 
 

平成 19 年 1月から活動開始しました。地域で安心して暮らせるよう、生活の支援をしていま

す。少しのことでも相談できるよう、アットホームな空間作りを心がけています。 

将来、自立した生活を送れるよう、本人の望むことも含め、目標を立て利用者の方々と一緒

に進めるよう支援しています。 

休日に気分転換を目的に他者と交流も含めて体を動かしたり、歌を歌ったりする機会を作っ

ています。 

コメント（事業所の特徴など） 

短期入所、日中一時支援 併設サービス 

入居時 20万円（退所時に必要経費を差し引いて返却） 

入居後 家賃 5万円（１万円の公費補助あり、実質４万円） 

余暇費 4千円 

食費・日用品費・水光熱費 実費 

傷害保険料（希望者） 実費を定員数で除した額 

費 用 

職員体制 

社会福祉法人鶴風会 東京小児療育病院協力医療機関 

訪問介護 菫バックアップ施設 

他者との関係や障がい内容を含め、お互いを確認するという

意味で短期入所の利用を勧めています。欠員が出た時に、利

用希望の方に声をかけさせていただいています。 

受付時間 …15：00～18：00 

申し込み 

C 11 
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共同生活援助（グループホーム） 

  法人・事業所名 

東大和市向原 5－1129－73（一軒家） 

電話 042－566－3628 ／ ＦＡＸ 042－566－3628 

メール  

  

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 （定員 4名） 主な対象 

 

 

家族経営なのでアットホームな雰囲気のグループホームです。利用者の希望を取り入れな

がら、1泊旅行や日帰り旅行なども行っています。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 無 

入居後 家賃 40,000円（補足給付費 10,000円） 

    食費 30,000円 水光熱費 10,000円 

日用品費 3,000円 

費 用 

職員体制 

協力医療機関 

滝乃川学園バックアップ施設 

滝乃川学園にご連絡してください。 申し込み 

C 12 
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共同生活援助（グループホーム） 

東京都手をつなぐ育成会  東大和寮 法人・事業所名 

東大和市南街 2－109－1小野ビル 203

電話 042－561－6732 ／ ＦＡＸ 042－561－6732 

メール  

  

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 （定員 4名） 主な対象 

 
 

就労している軽度知的障害者のために、2000 年（H１２年）7 月に開設しました。ワンルーム

マンションでの生活です。３０代後半から４０代前半の男性 4 名が生活しています。誕生月に

は外食をします。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 ベッド、エアコン、タンス、洗濯機など自費負担 

入居後 家賃 47,812円、食費 24,000円 

日用品 2,000円、光熱水費実費 

費 用 

職員体制 

立川内科クリニック協力医療機関 

立川通勤寮バックアップ施設 

申し込み 

C 13 
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共同生活援助（グループホーム） 

  法人・事業所名 

東大和市清水 6－1156－6（一軒家） 

電話 042－848－0469 ／ ＦＡＸ  

メール kirari@kibou-s.org 

  

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 （定員 6名） 主な対象 

 

 

社福）東京都社会福祉事業団「東京都東村山福祉園」が、平成 24年4月に建てた初めての

重度、最重度の知的障害者を中心としたグループホームです。 

平成 24年 4月～平成 27年 3月、東大和市内の NPO法人に、業務委託。 

平成 27年 4月～東京都社会福祉事業団 「東京都東村山福祉園」の自主運営開始。 

平成 30年 4月～バックアップ施設が、同一法人内の事業所である「希望の郷 東村山」に

変更。 

平日は自室で好きな玩具等で余暇を楽しまれたり、リビングルームでテレビを観たり、ソファ

ーでくつろがれています。食事や入浴も各々のペースで過ごされています。 

休日は移動支援サービス（ガイヘル）を利用し昼食外出を行っています。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 なし 

入居後 105,000円～／月（家賃、生活費等） 
費 用 

職員体制 

東村山福祉園診療所協力医療機関 

希望の郷 東村山バックアップ施設 

募集時に、市と相談し、窓口を設置。バックアップ施設利用者

の中から移行、または、近隣市に公募（状況により違います）体

験入所時は、食事や光熱水費は自己負担。市の判断で公費対

応可能なら、公費対応可（現状、空き枠なし） 

申し込み 

C 14 
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共同生活援助（グループホーム） 

 希望の扉Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 法人・事業所名 

東大和市向原１－５－３（一軒家）、他 

電話 042－516－9565 ／ ＦＡＸ 042－843－6211 

メール lovemacine777@gmail.com 

ホームページ https://www.aim-top.co.jp/ 

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 

（定員 Ⅰ5名、Ⅱ5名、Ⅲ4名） 
主な対象 

 
 

令和 2年 4月 1日開所。 

「グループホーム 希望の扉」は、障がいのある方の生活支援や自立支援を行うグループホ

ームです。利用者様が障がいを感じない生活を送っていただけるよう、一人ひとりに対して

長い目で寄り添い、必要な場面では適切なサポートをいたします。 

参加希望者があれば随時季節レクリエーションを行っています。 

※施設概要等の詳細は、弊社ホームページを閲覧お願いします。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 無 

※居室内の家具、備品は各自でご用意いただいております。 

入居後 家賃・光熱水費・その他実費 

※退去時ルームクリーニング費用 

費 用 

日中：有 ／ 夜間：Ⅰ・Ⅲ ／ 休日：有 職員体制 

鈴木慶やすらぎクリニック協力医療機関 

ひまわりばたけバックアップ施設 

申し込み方法 042-516-9565までご連絡いただければ、

ご相談に応じます。 

受付時間 平日 9：00～17：00 

申し込み 

C 16 15 17 
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共同生活援助（グループホーム） 

 元気の扉 法人・事業所名 

東大和市南街 5－89－22（一軒家）、他 

電話 042－843－8176 ／ ＦＡＸ 042－843－8611 

メール trgenk@iaa.itkeeper.nd.jp 

ホームページ https://toprunner-group.jp/sp/ 

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 

（定員 元気の扉５名、Ⅱ6名） 

重複障害者入居可能（知的・精神） 

主な対象 

 
 

東大和市駅より 3 分。障害の内容、程度に関係なく普通のことを普通に営むことができる安

全な生活空間の支援を心がけている。地域行事等へも参加している。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 無 

入居後 
費 用 

日中：有 ／夜間：Ⅲ／休日：有職員体制 

和田医院 協力医療機関 

曙光園バックアップ施設 

体験入居の際は日数分の実費をいただきます。お電話くださ

い（12:00-19:30）。 

トップランナーのホームページからも申し込みができます

（24時間対応） 

申し込み 

C 19 18 
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共同生活援助（グループホーム） 

  法人・事業所名 

東大和市芋窪 6－1045－3（一軒家）、他 

電話 042－516－8750 ／ ＦＡＸ 042－843－5330 

メール  

 https://toprunner-group.jp/sp/ 

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 

（定員 クラージュ５名、Ⅱ５名、Ⅲ５名、Ⅳ４名） 
主な対象 

 
 

「クラージュ」とは勇気という意味です。障がいがあっても自分らしく生きるために一歩を踏

み出す「勇気」を持って前に進んでいただけるよう、「どうしたらできるのか？」を一緒に考

え、地域で社会生活が送れるよう支援を行っていきたいと思います。 

年に 1-2回、バーベキューなどのレクリエーションも行っています。 

Instagram始めました。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 無 

入居後 契約更新時（2 年に 1 回）1 ヵ月分の家賃を徴収しま

す。退去時の居室クリーニング代・原状回復が必要な

場合は修繕費をいただきます。 

費 用 

職員体制 

和田医院協力医療機関 

曙光園バックアップ施設 

電話での問い合わせ→見学→利用者さんに合わせた体験を 3

日以上行います。 

体験日数分の料金(日割り)をいただきます。公費対応可。 

申し込み 

C 21 20 22 23 
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共同生活援助（グループホーム） 

  法人・事業所名 

東大和市向原 1－7－12（一軒家） 

電話 042－349－5987 ／ ＦＡＸ  

メール with@kibou-s.org 

  

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 （定員 7名） 主な対象 

 

 

社福）東京都社会福祉事業団 東京都東村山福祉園に、地域移行を目指した「自活訓練」

を行う場所として開設、平成 29年度に、場所を園内（東村山市）から東大和市に移して運営

開始しました。平成 30年 4月に、家屋を新設し新規オープンしました。重度、最重度の知的

障害者を中心としたグループホームです。 

平日は自室で好きな玩具等で余暇を楽しまれたり、リビングルームでテレビを観たり、ソファ

ーでくつろがれています。食事や入浴も各々のペースで過ごされています。 

休日は移動支援サービス（ガイドヘルプ）を利用し昼食外出を行っています。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 無 

入居後 105,000円～／月（家賃、生活費等） 
費 用 

職員体制 

東村山福祉園診療所協力医療機関 

希望の郷 東村山バックアップ施設 

募集時に、市と相談し、窓口を設置。バックアップ施設利用者

の中から移行、または、近隣市に公募（状況により違います）体

験入所時は、食事や光熱水費は自己負担。市の判断で公費対

応可能なら、公費対応可（現状、空き枠なし） 

申し込み 

C 24 
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共同生活援助（グループホーム） 

 どらやき法人・事業所名 

東大和市向原 1－7－12（一軒家） 

電話 042－516－8829 ／ ＦＡＸ 042－516－8829 

メール  

  

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 （定員 7名） 主な対象 

 
 

平成 29年 3月東村山より東大和に移転。和気あいあいをモットーに家庭的な支援を心がけ

ている。手作り献立に基づき四季折々の食事を提供している(できるだけ国産を使用)。季節

に合った行事（お花見、バーベキューその他）などのレクリエーションも行っている。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 前家賃・食事代・日用品・光熱水費 

入居後 家賃・食事代・日用品・光熱水費 
費 用 

職員体制 

無協力医療機関 

希望の郷 東村山バックアップ施設 

現在は行っていない 申し込み 

C 25 
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共同生活援助（グループホーム） 

法人・事業所名 

東大和市中央２－１１０１－４３ 中央コーポ１F（一軒家） 

電話 ０４２－５６５－８９８１ ／ ＦＡＸ ０４２－５０８－５０５５ 

メール yu-ransen@wish.ocn.ne.jp 所在地 

身体  ・  知的  ・  精神  ・  難病 

（定員 だんでらいおん６名、だんでらいおんⅡ６名） 
主な対象 

 
 

東大和市で初めての重度知的障害者生活寮として設立されて、現在は介護サービス包括型

のグループホームになり、だんでらいおん、だんでらいおんⅡの他、らん、おりおんⅠ、おり

おんⅡの５ユニットで２７名の方が利用されています。 

だんでらいおん、だんでらいおんⅡは、滞在型のグループホームで支援区分４から支援区分

６のかたで重複障害のかたや強度行動障害の方も利用されています。男性が８名、女性が４

名でにぎやかに過ごされています。 

コメント（事業所の特徴など） 

居宅介護・重度訪問介護・行動援護・移動支援・ 

日中一時支援・短期入所・計画相談・福祉有償運送 
併設サービス 

入居時 自分の部屋のカーテン、カーペット、ベッド、テレビ等 

入居後 63,000円/月（家賃 2５,000円、食費 2６,000円、     

光熱水費 10,000円、日用品費２,000円） 

費 用 

職員体制 

東大和療育センター 鈴木文晴医師協力医療機関 

かたつむりの会作業所バックアップ施設 

流れ：見学、面談⇒体験入居⇒選考⇒入居                                               

＊体験入居は共同生活援助（体験）、短期入所または自費

（2,000円/日+食費）となります。 

申し込み方法：電話連絡／受付時間：随時 

＊現在空きがないので体験入居は短期入所になります。 

申し込み 

C 27 26 
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共同生活援助（グループホーム） 

法人・事業所名 

東大和市仲原３－８－1（一軒家） 

電話 042－516－8460 ／ ＦＡＸ 042－５０８－５０５５ 

メール yu-ransen@wish.ocn.ne.jp 
所在地 

身体  ・  知的  ・  精神  ・  難病 

（定員おりおんⅠ：5名、おりおんⅡ：5名） 
主な対象 

 
 

東大和市で初めての重度知的障害者生活寮として設立されて、現在は介護サービス包括型

のグループホームになり、だんでらいおん、だんでらいおんⅡの他、らん、おりおんⅠ、おり

おんⅡの５ユニットで２７名の方が利用されています。 

おりおんⅠ、おりおんⅡは、滞在型のグループホームで支援区分４から支援区分６のかたで

重複障害のかたや強度行動障害の方も利用されています。おりおんⅠは１F で男性が５名、お

りおんⅡは２F で女性が５名です。車椅子を使われる方もいて、１F のお風呂とトイレにはリフ

ターの設備があります。季節行事、誕生日会等も行っています。 

コメント（事業所の特徴など） 

居宅介護・重度訪問介護・行動援護・移動支援・日中一時支

援・短期入所・計画相談・福祉有償運送 
併設サービス 

入居時 自分の部屋のカーテン、カーペット、ベッド、テレビ等 

入居後 63,000円/月（家賃 2５,000円、食費 2６,000円、     

光熱水費 10,000円、日用品費２,000円） 

費 用 

職員体制 

東大和療育センター 鈴木文晴医師協力医療機関 

かたつむりの会作業所バックアップ施設 

流れ：見学、面談⇒体験入居⇒選考⇒入居                                               

＊体験入居は共同生活援助（体験）、短期入所または自費

（2,000円/日+食費）となります。 

申し込み方法：電話連絡／受付時間：随時 

＊現在空きがないので体験入居はできません。 

申し込み 

C 29 28 
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共同生活援助（グループホーム） 

  法人・事業所名 

東大和市高木２－２０１－１（一軒家） 

電話 042－843－8195 / ＦＡＸ 042－843－8195 

メール  

  

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 

（定員 Ⅰ5名、Ⅱ5名） 
主な対象 

 
 

平成２９年 9 月に設立しました。エレベーター完備・施設内バリアフリー・車イストイレ完備・

少し大きめの一戸建てです。 

・個々の入居者様のニーズに合わせた支援を致します。 

・若いスタッフと経験豊富なスタッフが支援致します。 

・臨床美術をはじめとした余暇活動が充実しています。 

音楽活動・臨床美術・週末余暇活動・年１回日帰り旅行などのレクリエーションも行っていま

す。 

コメント（事業所の特徴など） 

就労継続支援 B型 併設サービス 

入居時 家賃 1 ヶ月分 56,000円 

入居後 利用料（家賃 56,000円、食費、雑費、水道光熱費） 
費 用 

職員体制 

協力医療機関 

特定非営利活動法人食工房ぱるバックアップ施設 

流れ：体験入所時は日額 1,600円、食事代、雑費。 

公費対応可能 

申し込み方法 電話 又は FAX 

受付時間 平日 １０：００～１７：００ 

申し込み 

C 31 30 



87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

共同生活援助（グループホーム） 

 
法人・事業所名 

メール cosmos20@io.ocn.ne.jp 

 cosmos20.seesaa.net 

所在地 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 （定員５名） 主な対象 

 

 

2014 年 1 月に東村山市にあるグループホームピーナッツのユニットとして開所しました。

「街での暮らしをサポートします」を合言葉に、地域で暮らす支援を行っています。貸しマン

ションの２戸を借りて、シェアハウスのように地域での暮らしを楽しむことができます。家庭

的な雰囲気で、一緒に食事を料理したり、季節の行事や旅行したりと楽しんでいます。当法

人では居宅介護事業所SESSEも利用して余暇外出を行い豊かな暮らしを実現しています。

食事会、季節の行事、旅行・外出、運動などのレクリエーションも行っています。 

コメント（事業所の特徴など） 

居宅介護事業所 SESSE 

自立援助ホームまんぼう（余暇の利用） 
併設サービス 

入居時 無 

入居後 家賃・食費・光熱費・日用品費・備品費 
費 用 

職員体制 

協力医療機関 

法人事務局・居宅介護事業所 SESSE等バックアップ施設 

本部事務局（042-394-4805）に連絡ください。見学・案内を

行います。 

部屋が空いていて入居可能な場合、体験となり、入居につい

て判断後、契約となります。 

受付時間：月～金 9:00～18:00 事務局：042-394-

4805 

申し込み 

C 32 
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共同生活援助（グループホーム） 

法人・事業所名 

東大和市仲原３－８－２（アパート） 

電話 042－516－8460 ／ ＦＡＸ 042－５０８－５０５５ 

メール yu-ransen@wish.ocn.ne.jp 
所在地 

身体  ・  知的  ・  精神  ・  難病 （定員 5名） 主な対象 

 
 

東大和市で初めての重度知的障害者生活寮として設立されて、現在は介護サービス包括型

のグループホームになり、だんでらいおん、だんでらいおんⅡの他、らん、おりおんⅠ、おり

おんⅡの５ユニットで２７名の方が利用されています。 

らんは、通過型のグループホームで支援区分１、支援区分２のかたが利用されています。３年

を目安として地域のアパート等で暮らすことを目指して、‘自分のことは自分で決めて生活を

する’ということで自由に過ごされています。現在、男性が２名、女性が３名ですが性別を問

わず利用ができます。自由参加ですが、水、土、日の週に３回、夕食会・交流会があります。 

コメント（事業所の特徴など） 

居宅介護・重度訪問介護・行動援護・移動支援・ 

日中一時支援・短期入所・計画相談・福祉有償運送 
併設サービス 

入居時 自分の部屋のカーテン、カーペット、ベッド、テレビ等 

入居後 10,000円/月（食費 6,000円、光熱水費 3,000円、           

日用品費 1,000円） ＊他各自室分費用 

費 用 

職員体制 

東大和療育センター 鈴木文晴医師協力医療機関 

かたつむりの会作業所バックアップ施設 

流れ：見学、面談⇒体験入居⇒選考⇒入居                                               

＊体験入居は共同生活援助（体験）、短期入所または自費

（2,000円/日+食費）となります。 

申し込み方法：電話連絡／受付時間：随時 

＊定員に空きが出た場合、体験入居できます。 

申し込み 

C 34 
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共同生活援助（グループホーム） 

グループホームなんがい 法人・事業所名 

東大和市南街 5丁目（アパート型） 

電話 042－562－6880 ／ ＦＡＸ 042－562－6880 

メール gh-nangai@kpd.biglobe.ne.jp 
所在地 

身体  ・  知的  ・  精神  ・  難病 （定員 7名） 主な対象 

 
 

平成７年より精神に障がいをお持ちの方のための生活練習の場として運営をしています。 

「通過型」という都独自の制度で運営をしており、概ね 3 年間の利用期限の後に単身生活

を目指す場としてご利用いただきます。 

一般のアパートを借りて運営をしており、実際のお一人暮らしに近い環境です。 

グループホーム利用終了後の一人暮らしをイメージしながらサポートを行います。 

交流室にはグループホームを卒業されたＯＢ・ＯＧさんも時折来られますので、グループホ

ーム利用終了後の実際の生活について情報交換ができます。 
入居者の希望に応じて、日帰り旅行，餅つき交流会，お花見，BBQ，福祉祭出店，忘年会，

その他レクリエーションも行っています。 

コメント（事業所の特徴など） 

 併設サービス 

入居時 修繕積立金として 60,000円、 

火災保険料として実費分 

入居後 修繕積立金として入居後 1年毎 20,000円 

利用料（入居時の防災グッズ，カーペット，掃除道具，交流室で  

のお茶，各種イベントの費用など）として 1 ヶ月毎 2,000円 

費 用 

日中：有 ／ 夜間：Ⅲ ／ 休日：原則配置無し 職員体制 

協力医療機関 

バックアップ施設 

見学→申し込み→面談→入居審査会議→入居決定 

空室が出たタイミング（不定期）で希望者の募集をします。随

時東京都精神障害者共同ホーム連絡会ＨＰ等に情報を掲載

するとともに，近隣関係機関にはＦＡＸや定例会議等で情報提

供をしています。 ※都独自の制度を利用している都合で，都内に住

所がある方のご利用をお願いしています。その他詳細はお問合せくだ

さい。 

申し込み 
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共同生活援助（グループホーム） 

合同会社ボアソルチ グループホーム マアル 法人・事業所名 

東大和市立野（アパート） 

電話 042－516－9835 ／ ＦＡＸ 042－516－9836 

メール info＠boasorte.group 
所在地 

身体  ・  知的  ・  精神  ・  難病 （定員 7名） 主な対象 

 
 

令和 2年 7月より開所しました、精神障害

のある方を対象とした、滞在型のグループ

ホームです。失敗を恐れずに、その方の

ペースで、その方が望む地域の中での生

活の実現を応援しています。１DK アパート

タイプ 5部屋、本体周辺に 3年を期限とし

たサテライトが 2 部屋あり、その日の日課

に応じて自由に過ごしていただきます。グ

ループホーム本体には交流室があり、職

員に相談をしたり、他の入居者と交流する

事ができます。 

 

コメント（事業所の特徴など） 

計画相談支援 併設サービス 

入居時 保証金 60,000（66,000）円 

保険料 15,000（17,000）円 （ ）はサテライトの金額 

入居後 無し。（光熱食費など実費） 

費 用 

日中：10：00～19：00 ／ 夜間：Ⅲ ／ 休日：電話対応 職員体制 

やさか記念病院協力医療機関 

さんすてっぷ（生活訓練）バックアップ施設 

問い合わせ→見学→書類作成→入居面接→入居審査→障害

福祉サービス等調整 
申し込み 
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短期入所 

特定非営利活動法人ゆうらんせん ぴぐまりおん 法人・事業所名 

東大和市中央２－１１０１－４３ 中央コーポ２F 

電話 ０４２－５６５－８９８１ ／ ＦＡＸ ０４２－５０８－５０５５ 

メール yu-ransen@wish.ocn.ne.jp 

 

所在地 

夜間も含め、併設グループホーム職員が対応します。必要時、

個別対応します。 
職員体制 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 ・ 障害児 

（定員 1人）※１泊２日を基本としてご相談に応じます。 
主な対象 

食費（朝３００円夕 700円） 

日用品費（1日 400円） 
費 用 

 

 

グループホームだんでらいおんに併設されている短期入所事業です。 

集団生活に慣れるため、家族の休養、急用時、緊急時の宿泊 etc... 

家庭的で明るい雰囲気の中、ご利用いただいています！ 

コメント（事業所の特徴など） 

居宅介護・重度訪問介護・行動援護・移動支援・ 

日中一時支援・共同生活援助・計画相談・福祉有償運送 
併設サービス 

夕方から利用⇒入浴⇒食事⇒就寝 

起床⇒身支度⇒食事⇒活動先へ 
1日の流れ 

アパート ・ 一軒家 ・ その他（    ） 

併設型 ・ 単独型 ・ 空床利用型 
形 態 

流れ：見学、面談 

申し込み方法：電話連絡 

受付時間：随時 

申し込み 

日中対応：無（要相談）・医療的ケア対応：無・送迎：有 待 遇 
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短期入所 

社会福祉法人この指とまれ りずむショートステイ 法人・事業所名 

東大和市清水 3－785－2 

電話 042－564－3110 ／ 042－564－3110 

メール mail@konoyubitomare.or.jp 

ホームページ http://www.konoyubitomare.or.jp/ 

所在地 

夜間も含めグループホーム職員兼任 

協力医療機関：東京小児療育病院 
職員体制 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 ・ 障害児  

（定員 1人） 
主な対象 

利用者負担額（厚生労働大臣が定める基準額の１割） 

光熱水費・日用品費：各 500円/日、 

食費：朝食 300円、夕食 600円、昼食 500円

キャンセル料：前日連絡 1000円、当日連絡 2000円 

費 用 

 

 

グループホームりずむと同じ、平成 19年 1月開始しました。グループホーム併設型にて運

営しています。毎月、利用されている方が多く、一人暮らしの練習や保護者の方々の休息

目的、グループホーム入居者との会話を楽しみたいなど、利用希望の内容が異なります。 

コメント（事業所の特徴など） 

共同生活援助、日中一時支援 併設サービス 

受け入れ後、食事・入浴・トイレ・連絡事項など、確認・対応し

ている 
1日の流れ 

アパート ・ 一軒家 ・ その他（    ） 

併設型 ・ 単独型 ・ 空床利用型 
形 態 

面談後、見学などを経て、順次対応しています。 

児童は高校生以上の方を対象としています。 

受付時間 15:00-18:00 

申し込み 

日中対応：無 ・ 医療的ケア対応：無 ・ 送迎：無 待 遇 
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短期入所 

 法人・事業所名 

東大和市桜が丘 2－53－6 

電話 ０４２－５１６－３９８１ ／ ＦＡＸ ０４２－５１６－３９８４ 

メール heartful-syougai@carrot.ocn.ne.jp 

 https://www.kyukokai.com/ 

所在地 

生活支援員７名(男性４、女性３) 

夜間支援体制：有  協力医療機関：東大和病院 
職員体制 

食事代(朝食３００円、昼食５００円、夕食６００円) 

水道光熱費 1 日２００円 
費 用 

 

 
コメント（事業所の特徴など） 

併設サービス 

16：00 入所(荷物チェックや服薬確認) →16：30 入浴 

→17：45 夕食→21：00 消灯→7：30 朝食→9：00 退所 
1 日の流れ 

申し込み 

日中対応：有（要相談）・医療的ケア対応：現在は無・送迎：無 待 遇 

アパート ・ 一軒家 ・ その他（    ） 

併設型 ・ 単独型 ・ 空床利用型 
形 態 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 ・ 障害児 

（定員 2 人）※1 回 2 泊、月 2 回まで 
主な対象 
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短期入所 

東京都立東大和療育センター 
 

法人・事業所名 

東大和市桜が丘 3－44－10 

電話 042－567－0222 ／ ＦＡＸ 042－567－0224 

メール office@hmc-smid.jp 

 http://www.hmc-smid.jp 

所在地 

医師・看護師・保育士・指導員 他 

夜間支援体制：二交代制勤務 
職員体制 

重症心身障害児者（定員 28人） 主な対象 

利用料・食事代・光熱水費 費 用 

 

 

児童福祉法に基づく「児童福祉施設」、「医療型障害児入所施設」、障害者総合支援法に基 

づく「療養介護」、「生活介護」、「短期入所」を実施する施設であるとともに、医療法に基づ

く「病院」としての機能を併せ持った施設です。病棟の総病床数は 128 床を確保し、長期入

所 92床、残りの 36床を短期入所および医療入院に当て、対応しています。 

対象は、重度の知的障害と重度の肢体不自由が重複している重症心身障害児者（概ね 3 歳

以上）となります。 

コメント（事業所の特徴など） 

療養介護、生活介護 併設サービス 

6:00 起床        12:00 昼食 

7:30 朝食        14:00-16:00  

10:00-11:00 療育活動   18:00 夕食 

及びリハビリ  21:00 就寝 

1日の流れ 

アパート ・ 一軒家 ・ その他（    ） 

併設型 ・ 単独型 ・ 空床利用型 
形 態 

在宅支援室、ソーシャルワーカーに電話でご相談ください。

初回利用は、外来受診、ソーシャルワーカーとの面接（病棟

見学）をしていただき、体験入所の申込となります。 

受付時間：平日の 9:00～17:00 

申し込み 

日中対応：有 ・ 医療的ケア対応：有 ・ 送迎：無 待 遇 
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宿泊型自立訓練（生活訓練） 

 法人・事業所名 

東大和市桜が丘 2－53－6 

電話 042－516－3981 ／ ＦＡＸ 042－516－3984 

メール heartful-syougai@carrot.ocn.ne.jp 

 https://www.kyukokai.com/ 

所在地 

無 工賃・交通費 

 

 

宿泊型自立訓練では、地域での一人暮らし、あるい

は、グループホームでの生活を希望する知的障害ま

たは精神障害のある方に対して、居室その他の設備

を利用して、日常生活に関する必要な支援や相談・助

言等を行います。それぞれ専用の個室が用意されて

いますので、リビングで皆と一緒に談話しながら楽し

く過ごしたり、ご自分の部屋でのんびり過ごしたりと、

各々の生活を楽しまれています。将来、一人暮らしを

したい、グループホームで生活をしたいという皆さん

の目標が実現できるよう、訓練のお手伝いをさせてい

ただきます。利用を希望される方は、お気軽にご相談

ください。 

コメント（事業所の特徴など） 

併設サービス 

送迎：無 

朝 300円、昼 500円、夕 600円（水道光熱費 200円/日） 
送迎・食事 

買い物実習、調理実習、清掃活動、スキルアップトレーニング、 

自立に向けての生活講座 
作業内容 

身体  ・  知的  ・  精神  ・  難病 

１４名(男性７名、女性７名) 
主な対象 

月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日 ・ 祝 

16：00～9：00 (サービス提供時間) 
開所日・開所時間 
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療養介護 

東京都立東大和療育センター 
 

法人・事業所名 

東大和市桜が丘 3－44－10 

電話 042－567－0222 ／ ＦＡＸ 042－567－0224 

メール office@hmc-smid.jp 

 http://www.hmc-smid.jp 

所在地 

医師・看護師・保育士・指導員・歯科衛生士・PT・OT・ST・ 

心理指導員・医療ソーシャルワーカー・管理栄養士 他 
職員体制 

重症心身障害者（18歳以上）（定員 92人） 主な対象 

利用料・食事代・光熱水費 費 用 

 

 

児童福祉法に基づく「児童福祉施設」、「医療型障害児入所施設」、障害者総合支援法に基

づく「療養介護」、「生活介護」、「短期入所」を実施する施設であるとともに、医療法に基づ

く「病院」としての機能を併せ持った施設です。 

病棟の総病床数は 128床を確保し、長期入所 92床、残りの 36床を短期入所および医療 

入院に当て、対応しています。 

対象は、重度の知的障害と重度の肢体不自由が重複している重症心身障害者となります。 

コメント（事業所の特徴など） 

短期入所、生活介護 併設サービス 

6:00 起床         12:00 昼食 

7:30 朝食         14:00～16:00  

10:00～11:00 療育活動   18:00 夕食 

及びリハビリ   21:00 就寝 

1日の流れ 

日中対応：有 ・ 医療的ケア対応：有 ・ 送迎：無 待 遇 

申請は、居住地の市区町村が窓口です。 

ご相談は在宅支援室、ソーシャルワーカーにお電話下さい。 

受付時間：平日の 9:00～17:00 

申し込み 

C 42 



97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中一時支援 

特定非営利活動法人ゆうらんせん ぴぐまりおん 法人・事業所名 

東大和市中央 2－1101－43 中央コーポ２F 

電話 042－565－8981 ／ ＦＡＸ 042－508－5055 

メール yu-ransen@wish.ocn.ne.jp 

 

所在地 

併設グループホーム職員が対応します。必要時、個別対応し

ます。 
職員体制 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 ・ 障害児 

18歳以上（定員 1人） 
主な対象 

日用品費（1日 400円） 費 用 

 

 

グループホームだんでらいおんに併設されている日中一時支援事業です。 

冠婚葬祭や日常の支援者のレスパイト等、緊急時必要な時に支援します。 

コメント（事業所の特徴など） 

居宅介護・重度訪問介護・行動援護・移動支援・短期入所・ 

共同生活援助・計画相談・福祉有償運送 
併設サービス 

普段の余暇活動の過ごし方を大切にします。 利用時の活動等 

アパート ・ 一軒家 ・ その他（    ） 

併設型 ・ 単独型 ・ 空床利用型 
形 態 

流れ：見学、面談 

申し込み方法：電話連絡 

受付時間：随時 

申し込み 

最長 7時間まで 

トワイライト受入：無 

食事提供（加算）：有 ・ 医療的ケア対応：無 ・ 送迎：有 

待 遇 

10:00～17:00 サービス提供時間 
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日中一時支援 

社会福祉法人この指とまれ りずむデイ 法人・事業所名 

東大和市清水 3－785－2 

電話 042－564－3110 ／ 042－564－3110 

メール mail@konoyubitomare.or.jp 

ホームページ http://www.konoyubitomare.or.jp/ 

所在地 

必要に応じて、グループホームやデイグループの職員が対応 職員体制 

10:00～19:00 サービス提供時間 

実費 費 用 

 

 

短期入所や、放課後等デイサービス利用に伴っての利用が多い。個別対応している。 

コメント（事業所の特徴など） 

短期入所、放課後等デイサービス 併設サービス 

極力、利用者のニーズに合わせます。 利用時の活動等 

アパート ・ 一軒家 ・ その他（    ） 

併設型 ・ 単独型 ・ 空床利用型 
形 態 

本部（564-2883）に申し込む。 

対応する職員が見つからない時はお断りする事もある。 
申し込み 

最短２時間から最長４時間まで 

トワイライト受入：無 

食事提供（加算）：無 ・ 医療的ケア対応：無 ・ 送迎：無 

待 遇 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 ・ 障害児 （定員 1人） 主な対象 
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日中一時支援 

 法人・事業所名 

東大和市桜が丘 2－53－6 

電話 042－516－3981 ／ ＦＡＸ 042－516－3984 

メール heartful-syougai@carrot.ocn.ne.jp 

 https://www.kyukokai.com/ 
 

所在地 

自立訓練職員(男性 4名、女性 3名) 職員体制 

月曜日～金曜日 9：00～17：00（トワイライト 16：00～20：00) 

(長期休み中は 2時間以上 7時間まで) 
サービス提供時間 

・ご希望によりかかる食事代などの実費 

・受給者証による負担額 
費 用 

 

 

日中活動終了後や、特別支援学校の長期休み中の一時支援の場(宿泊を伴わない短時間

の支援)としてサービスを提供します。 

トワイライト(日中活動終了後の時間帯利用)は 18 歳以上の方、長期休みは、中学生・高校

生が対象となります。 

コメント（事業所の特徴など） 

就労継続支援A型、就労継続支援B型、就労移行支援事業、 

生活介護事業、自立訓練事業（通所型、宿泊型）、短期入所、 

地域移行・定着支援事業、計画相談支援事業、 

就労生活支援センター、地域活動支援センター 

併設サービス 

ご利用される方にあわせたプログラムを提供しています。 

(散歩、買い物、DVD鑑賞、ゲーム等) 
利用時の活動等 

アパート ・ 一軒家 ・ その他（    ） 

併設型 ・ 単独型 ・ 空床利用型 
形 態 

本部（０４２-564-2883）に申し込む。 

対応する職員が見つからない時はお断りする事もある。 
申し込み 

トワイライト受入：有（最短２時間から最長４時間まで） 

食事提供（加算）：無 ・ 医療的ケア対応：無 ・ 送迎：無 

※希望により昼食 500円・夕食 600円で提供。 

待 遇 

身体 ・ 知的 ・ 精神 ・ 難病 ・ 障害児 （定員 2人） 

※18歳以上（但し長期休みは中学生・高校生が対象） 
主な対象 
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