
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

重症心身障害児・者（重心）をご存知ですか？身体・知的に障害のある重心の方

たちは、決して寝たきりの生活をしているわけではなく、外出や食事、コミュニケ

ーションなど、様々な場面で工夫をしながら、地域で生き生きと暮らしています。 

 重心の方がこれからも地域で安心して暮らしていくためには、なにより地域住民

の方の理解が必要です。重心の方の生活を体験して理解を深めましょう。 

 

主催：東大和市 

協力：東大和市重症心身障害児・者家族の会ゆめのわ 

肢体不自由児が通う都立村山特別

支援学校の紹介ビデオや教材を通

して、学校生活の様子をのぞいて

みましょう。 

ＩＣＴ技術の進歩は、重心の方たち

のあそびやコミュニケーションの

世界を大きく広げています。最新の  

機器に触れてみましょう。 

外出の際は、大きな車いすにさまざまな機器を 

つけて出かけます。食事も食べやすくするなど、 

苦労や工夫の数々を知ってください。 

 

いろいろな道具を使って創作する表

現活動を一緒に体験しましょう。 

指導：宮原美香氏（臨床美術士） 


