
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

※ 一部内容等が変更になる場合がございます。 
 

 
日 程 主な講義内容 （予定） 

１ 
令和５年 

５月２６日（金） 

オリエンテーション 
東大和元気ゆうゆう体操の効果と運動論１（講義） 

２ ６月 ２日（金） 東大和元気ゆうゆう体操の効果と運動論２（講義） 

３ ６月 ９日（金） 介護予防と東大和元気ゆうゆう体操（講義） 

４ ６月１６日（金） 東大和元気ゆうゆう体操の実際（実技） 

５  ６月２３日（金） 東大和元気ゆうゆう体操の実際（実技） 

６  ６月３０日（金） 東大和元気ゆうゆう体操の実際（実技） 

７  ７月 ７日（金） 東大和元気ゆうゆう体操の実際（実技）  

８ ７月２１日（金） 
ゆうゆうのびのびストレッチング 等 

修了式 

 

市と市民が共同して制作した「東大和元気ゆうゆう体操」を普及する人

材を育成するため、養成講座を開催します。 

「東大和元気ゆうゆう体操」は筋力、バランス能力、口腔機能等の向上に

とても効果のある体操です。継続して行うことで介護予防につながります。 

介護予防活動に興味関心のある方は、ぜひ受講して体操普及にご協力く

ださい。 

対象 
①講座修了後、体操普及

活動に協力できる方 

②基本的に全ての講義

に出席できる方 

時間 
１３:３０～１５:３０ 
（最終日のみ１６:００） 

場所 

奈良橋市民センター 

東大和元気ゆうゆう対応養成講座（予定内容） 

 

 

 

 

申込み・お問い合わせ 
東大和市 地域包括ケア推進課 地域包括ケア推進係 

電話：０４２-５６３－２１１１（内線１１７９） 


