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東大和市は令和2年9月26日の市制50周年記念式典において、
「東大和市健幸都市」宣言を行いました。

※「健幸」とは、「健康」と「幸せ」は、全ての人の願いであるとの考え方から、「健幸＝健康で幸せ」を意味した造語。

令和2年9月26日

東大和市健幸都市宣言

1 楽しく運動を続け、身体のしなやかさ、たくましさ、機能を保ちます。

1 おいしく食べて、良好な身体を保つ食生活を実践します。
1 社会活動に参加し、世代をこえて人とふれあい、楽しく交流します。
1 健康状態を確認するため、すすんで健診を受けます。
1 ともに協力して、笑顔を大切にし、喜びを受け止めながら生活します。

　東大和市は、多摩湖のほとり、自然と文化に恵まれたまちです。

　平和な世の中で、だれもが自分らしく、豊かな人生をいきいきと

おくることがわたしたちの願いです。

　一人ひとりが協力して、限りある命を大切にし、わたしたちは健康で

幸せに暮らせるまちを目指して、ここに東大和市を「健幸都市」とする

ことを宣言します。



 

 

『一人ひとりが協力して 限りある命を大切にし、 

健康で幸せに暮らせるまち 健幸都市 東大和』 

 

東大和市では平成６年３月に、「みんなの和２１プラン－東大和市地域福祉計画－」（第一次地

域福祉計画）を策定し、その後、地域福祉計画をはじめとする各福祉分野計画の策定や見直し

による改定を行ってまいりました。 

この間、社会・経済情勢の大きな変化に伴い、地域社会における課題は、多様化・複雑化して

おり、それに応じた的確な対応が求められております。特に課題となっているのが、急速に進展

している少子高齢化と人口減少への対応です。このような社会・経済情勢の変化を踏まえ、令和

４年度を初年度とする「東大和市第三次基本構想」では、今後のまちづくりについて、従来の人口

増加を前提とした考え方から、少子高齢化と人口減少に対応する新しい考え方へと転換し、社

会・経済情勢の変化に適応する「活力あるまち、持続可能なまち」を目指すことといたしました。 

そして、このたび、令和３年度を初年度とする「第６次東大和市地域福祉計画」、「東大和市高齢

者福祉計画・第８期介護保険事業計画」、「第２次東大和市障害者総合プラン」、「第２次東大和市

健康増進計画」及び「東大和市自殺対策計画」を一体的に策定することといたしました。これに

より、各福祉分野計画において、きめ細かな事業計画とするとともに、各計画を横断的に連携

して整備することで、統一した事業展開と福祉施策の充実に努めてまいります。 

こうした流れのなか、「第２次東大和市健康増進計画」では、「一人ひとりが協力して 限りあ

る命を大切にし、健康で幸せに暮らせるまち 健幸都市 東大和」を基本理念として掲げており

ます。また、令和２年９月２６日に挙行した市制５０周年記念式典において、「東大和市健幸都市

宣言」を行いました。健幸都市の実現に向け、市民の皆様及び関係機関、事業者等の皆様と連

携し、一丸となって「健康寿命の延伸」と「健康格差の縮小」を目標とした取組を推進してまいり

ます。 

結びに、本計画の策定にあたり、市民の皆様をはじめ、東大和市議会や東大和市地域福祉審

議会並びに関係者の皆様より、多くの貴重なご意見を賜りましたことに対しまして、厚く御礼申

し上げます。また、当市では、本計画実現のため、関係機関の皆様と連携を図り、着実に事業を

実施してまいりますので、引き続きのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

令和３年３月 

東大和市長 尾 崎  保 夫 
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本文中のグラフ・表の表記について 

・2019 年５月１日より、新元号「令和」となったことから、4 月末日時

点までの数値の場合は「平成 31 年」、5 月１日以降時点の数値の場

合は「令和元年」と表記することとします。なお、年度表記をする場合

は、全て「平成31年度」で統一しています。 

・回答結果の割合「％」は有効サンプル数に対して、それぞれの回答

数の割合を小数点以下第２位で四捨五入したものです。そのため、

単数回答（複数の選択肢から１つの選択肢を選ぶ方式）であっても合

計値が 100.0％にならない場合があります。 
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