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健康でいきいきと豊かな人生を 

おくれるまちをめざして 

わが国の平均寿命は、飛躍的に進展し、世界一の長寿国となりました。それは、

医学の進歩や公衆衛生の対策などにより、結核等の感染症による死亡率の急減や 

生活環境の改善等によるものと言われております。その一方で、がんや脳卒中、  

心臓病、糖尿病などの生活習慣病が増加しており、心身ともに健康で、いきいきと

した豊かな生活を送ることが、今後ますます重要になってくるものと思われます。

そのためには、私たち一人ひとりが自身の健康に関心を持ち、食生活や運動等の

生活習慣の改善を図るとともに、その取組を地域社会が一体となって支えることが

大切です。

今回策定いたしました「東大和市健康増進計画」では、「生涯にわたって 健康

でいきいきと豊かな人生をおくれるまち 東大和」を基本理念とし、「健康寿命の  

延伸」と「健康格差の縮小」を総合目標に掲げ、市民、関係機関、教育機関、行政

の役割をお示しし、市全体で健康づくりに取り組むこととしております。また、  

本計画を総合的な健康づくりの指針とするため、「食育推進計画」と「母子保健  

計画」を包含しております。

本計画の策定にあたりまして、市民の皆様をはじめ、東大和市議会並びに関係者

の皆様より、多くの貴重なご意見を賜りましたことを、この場をお借りして改めて

厚く御礼申し上げます。

本計画が、市民の皆様に親しまれ実践されることにより、市民の皆様の健康増進

がさらに図られることを願っております。

結びに、市では、本計画に盛り込んだ事業の実現のため、関係機関の皆様と連携

を図りながら、着実に事業を実施してまいりますので、引き続きのご理解とご協力

を賜りますようお願い申し上げます。

平成２７年３月

東大和市長 尾 崎 保 夫
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