
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№24  

南街栄三丁目自治会 

「非常食炊き出し訓練」 

令和 4 年 10 月 16 日実施 

南街栄三丁目自治会 

※南街５～６丁目付近 

日曜日の朝、子どもたちの元気な声がパンダ公園から聞こえてきます。 

気持ちのいい秋晴れに恵まれ、南街栄三丁目自治会が非常食（α化米）炊き出し訓練を行

いました。第二小学校のＰＴＡとの共同事業として開催され、子どもから大人まで約 5０名

の地域の方が参加し、地域の防災力が高まった一日となりました。 

南街栄三丁目自治会は、防災活動や子どもまつり、見守り活動など幅広い年代が参加でき

るイベントを実施しており、会員の活気に満ちあふれている自治会です。地域の方が顔を合

わせられるイベントをたくさん開催しており、日ごろからご近所同士で挨拶が飛び交う地域

を目指しています。 

 

 

非常食炊き出し訓練開催！
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今回の炊き出し訓練はミニ子どもまつりも兼ねて開催したた

め、子どもたちに向けて綿菓子とポップコーンを配布しました。

綿菓子機やポップコーン機は、自治会の備品として、宝くじ財団

の事業「コミュニティ助成事業」で助成されたものです。 

東大和市内では、他にもイベントに必要なテント

や、広報誌の発行のためのプリンターの助成を受け

た自治会があります。「自治会運営のために備品が欲

しいけれど資金面に不安がある」という自治会は、こ

ちらの「コミュニティ事業助成」について検討してみ

てはいかがでしょうか。 

α化米（アルファ化米）とは、炊き立てのご飯を、水分

を調整しながら急速乾燥したものです。水やお湯を加える

とまるで炊き立てのような食感とおいしさのご飯になる

ため、災害時の非常食として広く食べられています。 

南街栄三丁目自治会ではイベントのたびにα化米の炊

き出しを行っています。これは子どもたちに災害時の食べ

物を伝えるためと、非常時に誰でもすぐに α 化米を作れ

るようにとの想いから岡田会長が行っていることです。 

α化米炊出し用に薪でお湯を沸かします 

α化米のパック（100食分） 

炊き上げたα化米のパック詰めをします 

α化米ってなに？

？ 

自治会備品を助成する制度があります

？ 



 

 

自治会員の懇談会も開かれました。岡田会長は、住民同士が顔見知りの関係

をつくることがいざという時の助け合いにつながるとおっしゃっていました。

南街栄三丁目自治会は「ここに暮らしてよかった」と思える地域を目指してい

ます。南街５～６丁目付近にお住まいの方は、ぜひ加入を検討してみてはいか

がでしょうか。 

自治会加入を希望される場合には、ご近所の自治会役員、会員の方にお尋ね

いただくか、市役所 地域振興課 市民協働・消費係までお問合せください。 

電 話：０４２－５６３－２１１１（内線１７１２、１７１５） 

ＦＡＸ：０４２－５６３－５９３１ 

追記 

 南街栄三丁目自治会では、翌月 11 月 13 日にも

「高齢者見守り/バーベーキュー大会」を開催しました。

こちらも天候にも恵まれ、約 40 名の参加者がバ―べー

キューを楽しみました。この日も炊き出し訓練を行い、

地域の防災力と絆がさらに高まる一日になりました。 


