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音木育ランド
＜ NPO法人音育プレママパーティ＞
エコマラカス作りと発表会参加型コンサート
対  0歳～  日 2月11日（祝） 13:00～15:00
場  BIGBOX東大和　定 100人
講  ラッキフル楽団 持  空ペットボトル、敷物
申  2月11日（祝）まで
　  森田     info@otoiku-premamaparty.org

介護者の集い
＜介護者の集い東大和＞
対  介護中又は介護経験者の方、関心のある方
日  2月19日（木） 13:30～15:30
場  向原老人福祉館　 ¥  100円　持  飲み物
申  2月18日（水）まで
　 田村 ☎090-5308-6638

フォトクラブ多摩写真展
＜フォトクラブ多摩＞
日  2月27日（金） 10:00～17:00
場  立川市女性総合センター
　 アイム1階ギャラリー
問  清水 ☎042-563-9105

初心者のスマホ講座LINE（応用編）
＜東大和どっとネットの会＞
スマホの LINEの応用操作を習う
対  シニア  日  2月19日（木） 10:00～12:00
場  中央公民館　定 15人（先着順）
講  スマホアドバイザー
持  スマートフォン （アンドロイド）
申  2月17日（火）まで
　 福田 ☎090-5818-7896

手作り人形等の展示と販売
日  2月7日（土）～11日（祝）
　 10:00～16:00
場  高木神社 社務所
問  島崎 ☎042-564-4688

公開学習 「社交ダンス」
＜ YSDC東大和＞
日  2月17日（火） 13:30～15:00
場  中央公民館ホール　
講  安岡覚　 ¥  1,500円　
持  ダンスシューズ
申  安岡 ☎090-2303-8441

軟式野球春季大会

＜東大和市軟式野球連盟＞
トーナメント戦、１・２部クラス分け
対  市内在住・在勤の方で編成したチーム
日  3月29日（日）以降 毎週日曜日
場  S&D上仲原野球場ほか
¥  参加費：15,000円  登録費：2,000円
持  登録者名簿2枚、参加費、登録費
申  申込み・組み合わせ抽選会3月7日（土）
　 18:00から中央公民館ホール／
　 小山 ☎042-563-0050

向原地域フリーマーケット
＜向原団地中央集会所管理委員会＞
出展希望者も募集しています。
日  3月28日（土）・29日（日）
　 10:00～16:00※雨天決行
場  向原団地中央集会所
申  出展希望者は3月20日（祝）まで
　 栗原 ☎042-565-8596

会員募集
＜ウクレレサークルひだまり＞
サークル新規立ち上げ！初心者歓迎
日  毎月第1・第3土曜日 10:00～12:00
場  狭山公民館　 ¥  月会費1,000円
申  高野内 ☎090-4752-5537

東大和市元気ゆうゆう体操と
歌のひろば
＜東大和市ゆうゆう体操・介護予防の会＞
お琴とギターのアンサンブル
日  2月17日（火） 14:00～16:00
場  ハミングホール　定  200人
講  山内和子 申  原明 ☎042-563-7706

つるし飾り展と体験講習会
＜布あそび ぱれっと＞
手作り人形等の展示と体験講習会
日  2月21日（土）・22日（日）
　 10:00～16:00
場  芋窪豊鹿島神社 社務所
¥  500円～※材料による
持  針、糸、ハサミ等
申  島崎 ☎042-564-4688

春のつるし飾り展
＜布あそび ぱれっと＞

スマートフォン相談サロン
＜中央だべりサロン＞
スマートフォンの基礎操作
対  シニア
日  場  2月3日（火） 狭山公民館
　　       10日（火） 上北台公民館
　　       12日（木） 蔵敷公民館
　　       18日（水） 中央公民館
　　       24日（火） 南街公民館
　　 9:30～11:30 
講  東大和どっとネットの会員
¥  100円　持  スマートフォン
問  福田 ☎090-5818-7896
　 新井 ☎090-9851-1834

アンサンブルアレグリ
スモールコンサート
＜アンサンブル アレグリ＞
バイオリン、チェロ、ビオラ、声楽、ピアノ
日  2月15日（日） 11:30～14:00
場  ハミングホール　定  300人（先着順）
講  鎌田浩史
申  鎌田 ☎090-1767-8380

防災講話
＜自立支援協議会防災防犯部会＞
あなたを守れるのはあなたです。災害時、
誰も取り残されない防災について学びま
しょう。
日  2月15日（日） 13:00～15:00
場  中央公民館ホール
講  大村賢氏（親和自治会防災部長
　  第２層協議体ぽつぽつ隊隊長）
申  2月10日（火）まで WEB

市民情報
Check

歯科医師会コーナー

　歯を悪くする原因にも色 と々ありますが、そのなかでも特に細菌と過大な
力が歯を悪くする大きな原因となります。それらの身体とのバランスがキー
ポイントとなります。
　むし歯の原因となる細菌はミュータンス菌ですが、それが発生する酸に
よって初期むし歯が起こります。でも、歯が酸に対する抵抗力が強いと、つ
まり酸に溶けにくいと、細菌によって酸が産生されてもむし歯にはなりにく
いことになります。歯が生えて間もないお子さんの場合は、酸に対する抵
抗力は弱いので特に注意が必要です。
　歯周病の原因となる細菌の代表的なものはジンジバリス菌ですが、歯の
汚れである歯垢の中のジンジバリス菌が歯肉に炎症を起こして歯周病が起
こります。特に身体が疲労していたり、喫煙の習慣のある方や糖尿病のあ
る方など免疫力が落ちている方は、歯周病が進行しやすくなります。
　歯ぎしりのような過大な力も歯を悪くする大きな原因となります。歯ぎし
りは非常に過大な力で歯を咬み合わせるので、歯ぎしりによって歯がすり
減ったり、歯が割れたり、歯周病を悪化させたりします。歯ぎしりがあって
も健全な歯なら割れにくいですが、むし歯の歯や詰め物が古くなっている
歯など弱っている歯は割れやすくなります。また、歯ぎしりがあっても歯周
病のない健全な歯は問題が起こりにくいですが、歯周病が進行している場
合は、より重症化してしまいます。
　このように、歯を守るにもバランスが大切です。歯を悪くするリスクをお
持ちの方は歯科医院での定期健診を必ず受けて、歯ぎしりがある方は寝る
ときにマウスピースを使うようにして歯を守るようにしましょう。

歯科医師会　岩佐俊夫

歯を悪くする原因は
細菌と過大な力です！

　令和7年9月12日（金）に、第四中学校2年生を対象に、特別授業「男
女共同参画社会に関するワークショップ」を実施しました。
　講師の久保田さんは市内出身で、令和6年12月から JICA海外協力隊
隊員として、エクアドルに派遣され、カニャール県という地域でコミュニ
ティ開発隊員として、ジェンダー平等や女性のエンパワーメントをテー
マにしたワークショップを開催するなどの活動をされています。
　特別授業では、第四中学校とエクアドルの久保田さんをオンラインで
結び、久保田さんの現地での活動内容や、日本とエクアドルの女性の政
治参加の比較等の講義が行われました。生徒からは「久保田さんの講義
は内容がとても分かりやすく興味深かった」、「エクアドルのことやジェ
ンダー平等などのことが学べた」といった感想が寄せられました。

Q.日本の男女共同参画社会について、どのように思いますか？

四中２年生へのアンケート
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問合せ　市民生活課：内線1716

　　男女共同参画情報誌
男女共同参画情報誌  はーもにいはーもにい

　 ～ 男女共同参画社会の実現に向けて ～
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