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家庭で発生する食品ロスには、
どのようなものがあるのでしょうか？

家庭で発生する食品ロスには、
どのようなものがあるのでしょうか？

日本国内の
食品ロス量
と割合

食品ロスってどんなもの？食品ロスってどんなもの？

2 ごろすけだより　第17号 3ごろすけだより　第17号

食品ロスってどんなもの？食品ロスってどんなもの？
食品ロスとは、本来食べられるにも関わらず捨
てられてしまう食べ物のことです。日本では令
和3年度に、約５２３万トンの食品ロスが発生した
と推計されています。

食卓にのぼった食品で、
食べ切れずに廃棄され
たもの

賞味期限切れ等により
未開封のまま廃棄され
たもの

厚くむき過ぎた野菜の皮
など、不可食部分を除去
する際に過剰に除去され
た可食部分

● 買い物前に冷蔵庫の中の在庫を確認しましょう。
● すぐに食べる商品は、賞味期限や消費期限の

長い商品を選択するのではなく、陳列順に購入
（手前どり）しましょう。

● 食材を無駄にしないレシピを「消費者庁
のキッチン」(料理レシピサイト「クック
パッド」)において紹介しています。

● 冷凍などの傷みにくい保存方法を検討しましょう。
また、保存していた食品を忘れてしまわないように、
冷蔵庫の中の配置方法を工夫しましょう。

● 未開 封のものはフードドライブ
などへ寄付を検討しましょう。

● 食べきれる量の注文をしましょう。残ってしま
った場合は、持ち帰ることができるかどうかお
店に確認してみましょう。

ふくろう塾ふくろう塾 8時限目

家庭で発生する食品ロスには、
どのようなものがあるのでしょうか？
家庭で発生する食品ロスは、大きく3つに分類されます。

10月は「食品ロス削減月間」
10月30日は「食品ロス削減の日」
だよ

家庭系
食品ロス量

２４４万t

４７％ ５３％

家庭系
食品ロス量
の内訳

４３％

１４％

４３％

事業系
食品ロス量

２７９万t

１ ２ ３
食べ残し 直接廃棄過剰除去

買い物のとき

調理のとき

保存のとき

食べきれないとき 外食するとき

市の取組をご活用ください！

食べ残し

105万t
直接廃棄

105万t

過剰除去34万t

これは直接廃棄です！

食品ロスを減らすためにできることは？

缶・びん収集の日に排出されていた、中身入りの缶
です。作業員が手作業で仕分けしたあと、中身は
可燃ごみとして処分しています。

もったいない
！

排出ルールが守られてないよ。

消費者庁の
キッチン



詳しくは
右記より

食品ロス削減の取組食品ロス削減の取組

4 ごろすけだより　第17号 5ごろすけだより　第17号

東大和市が行う

食品ロス削減の取組食品ロス削減の取組

家庭で余っている食品を持ち寄り、それを必
要とする人に使っていただく活動です！
回収した食品は、市の福祉部署を通じ、生活
が困窮している方へ配布をしました。

10月実施時には、狭山・蔵敷公民館・
ＴＡＩＲＡＹＡ奈良橋店でも回収を行いました。

持続可能な開発目標（SDGs）等において、食品ロスを
令和12年度までに平成12年の半分にする目標が設定
されています。
また、令和元年10月には、食品ロスの削減の推進に関
する法律が施行し、食品ロス削減は喫緊の課題である
ことが明示されました。

市内で食品ロス削減に積極的な取組（賞味期限や消費期限が間近な食料品の割引販売、食品
ロス削減の啓発など）をしている飲食店や食品販売店について、「食品ロス削減（食べ切り売
り切り）協力店」として登録する制度を設けています。

スーパー等の小売店では、賞味・消費期限切れによる廃棄を
防ぐため、多くの場合、賞味期限が近いものが、陳列棚の前
に並べられます。
すぐに使うものは、手前からとる「手前どり」にご協力ください。
市では掲示物を作成し、市内のスーパー等に設置をお願いし
ています。

ごみ排出日や排出方法、食品ロス
削減に関する情報も含め、様々な
情報を発信しています。

市と地域包括連携協定を締結している民間企業の方をお招きし、食品ロス削減に関する
環境学習会を開催しました。

フードドライブ

食品ロス削減に関する情報発信

食品ロス削減(食べ切り売り切り)協力店登録制度

      のお店は「東大和タベスケ」協力店！
東大和タベスケについては次のページを
ご覧ください。

手前どり

回収期間

ごみ分別アプリ

民間企業と連携した環境学習会の実施

開
催
概
要

6/1(木) ～ 15(木)

小平・村山・大和衛生組合が令和３年度に
実施した可燃ごみ分析結果によると、
可燃ごみの中に、食品ロスが0.4％（57t※）
含まれていました。

開催日
テーマ

参加人数 ２０名

● 食品ロスを減らすお買い物のコツ
● 企業独自のリサイクルの取組
● 食品ロス削減に係る市の取組・生ごみの
　 水切りについて

令和５年１０月１１日

27.2kg

27.6kg10/2(月) ～ 13(金)

回収量

南街
南街
清水
南街
清水
中央
南街

奈良橋

パティスリー　ル　シャトー
肉の富士屋
(有)つかちゃん青果
不二家FC東大和市駅前店
浦川のお肉屋さん
FRUITS DAITO
コロリトゥーラ
TAIRAYA奈良橋店

仲原
南街
中央
向原
中央
新堀

桜が丘

KUJAKU BAKERY
サンサンベーカリー
大好　東大和店
森食料品店
尾崎商店　中央店
ラザレ　東大和店
イトーヨーカ堂東大和店

※令和５年１０月現在

事業者(店)名 地区 事業者(店)名 地区

Android端末 iOS端末

令和５年の実績(一部)

フード
ドライブ

手前どり

東大和
タベスケ

食品ロス
削減協力店

登録制度

食品ロス
削減に
関する

情報発信P.6
東大和市

の取組

学習会の様子

※重さは推計値です。
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