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令和元年12月発行　第10号

本来食べられるにも関わらず、
廃棄されている食品。

年間約643万トンも発生！
（約半数は家庭から）

食品ロスとは？

忘年会・新年会 お 正 月

クリスマス

3010（さんまるいちまる）運動 おせちは食べる分だけ用意

クリスマスケーキは
予約注文を

食べきれる量を注文

食事会の最初の30分と終わりの10分は、
食事を楽しもう！

食べ残しは、もったいない！

お店で売れ残り、廃棄される
食品を減らそう！

どうしても多く用意しがちなおせちは、
食べられる分だけにしましょう！
また、正しく保存し、長持ちさせよう。

（買う場合：予約制を活用しよう！）

1 買い物前に、冷蔵庫の中身をチェックする。
2 すぐに使うものは、消費（賞味）期限の近い物を買う。
3 料理や外食時は、食べる分だけを作る！ 頼む！
4「賞味期限」を過ぎても、まだ食べられるか確認する。

これから年末年始に向けて、様々なイベントが待っていますね。たくさんのおいしい料理を用意
したけど、残ってしまう…そんな経験はありませんか？ 次の取り組みを実践して、美味しく！
食べ切りましょう

▪できることから
　食品ロス削減 .......................... 1P

▪平成30年度 決算状況 ...... 2～3P

▪ふくろう塾 ...................... 4～5P

▪排出時 注意しましょう ......... 6P

▪ご利用ください ...................... 7P

▪コンタクトレンズ
　空ケースの回収 ...................... 8P

食品
ロスを

出さないための４つの取組み

できることから食品ロス削減！
～クリスマス・年末年始に向けて～



2 ごろすけだより　第10号

①ごみや資源物の処理費用

12億3,489万円

支出

10億4,885万円

収入

1億2,908万円

13億6,397万円

1億1,564万円

3億1,512万円

1億9,948万円

(例えば)
◦収集・運搬をする
◦焼却や選別をする

一万円札で積み上げると、約10.5m
（3階建ての建物相当）になります。

10ℓの指定袋は1枚で20円（1ℓあたり2円）ですが、指定袋の値段は、各自治体によって異なります。
多摩24市の「可燃ごみの袋（10ℓ）1枚の値段」を見てみましょう。

※調布市は、10ℓの袋を作成していません。〈参考〉15ℓ =27.3円/枚
※清瀬市は、来年6月からの手数料改定を進めています。
※�太字:容器包装プラスチックを有料で収集している市（可燃ごみや不燃ごみで

収集している場合を含む）。

②その他の費用 ④その他の収入

③指定袋の収入
約10.5ｍ

1F

2F

3F

支出－収入

＝ この額は、税金が
使われています。

指定袋の値段はどのくらい？豆知識

清瀬市 10円
青梅市

15円

昭島市
多摩市
稲城市
あきる野市
西東京市
福生市
羽村市
町田市 16円
東村山市

18円八王子市
三鷹市

小金井市

20円

日野市
狛江市
東大和市
府中市
小平市
国立市
東久留米市
立川市
武蔵野市
国分寺市

４市は、容器包装プラスチックを含め、
指定袋の値段が１ℓあたり２円です。

※容器包装プラスチックは、日野市では不燃
ごみ、狛江市では可燃ごみに分別されます。

東大和市と同じ袋の値段の市が一番多いんだ！

ほとんどの市は、ごみの種類ごとに指定袋が異なるけど、東大和市は1種類（紫の袋）だけで管理が楽だね。

へぇ～

平 成 30 年 度 　 決 算 状 況
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どんな支出？どんな収入？

①ごみや資源物の処理費用

③指定袋の収入 ④その他の収入

支出全体に係る費用
市民一人あたり／年

負担金の合計 支出の約50％！

運ぶごみの量が減る＝負担金が減る

指定袋の収入の使い道

②その他の費用12億3,489万円

6億2,031万円

1億2,908万円

15,947円

1億9,948万円 1億1,564万円

◦ごみ・資源物を収集して、焼却場や処理施設へ運ぶ費用
◦焼却や破砕などの処理を行う費用
◦リサイクルするために、選別などの処理を行う費用　等

　指定袋（指定収集袋）の作製・販売等の
費用や、広報紙「ごろすけだより」・ごみ
分別ガイド・ごみ排出カレンダーの印刷、
集団回収の報償金などの費用です。

また、不法投棄パトロール
の費用も含まれています。

ことにつながります。

これらの処理を行うため、組合（小平・村
山・大和衛生組合と東京たま広域資源循環
組合）に「負担金」として支払っています。

　可燃ごみ・不燃ごみ・容器包装プラ
スチックを排出する際
の、指定袋（指定収集袋）
の収入です。

　粗大ごみを処理する「廃
棄物処理シール」の収入や、
資源物（紙類や布類、缶、
鉄など）を売却した収入な
どです。

ごみを処理したり、施設を運営するためには費用がか
かります。これらの費用を、それぞれの市や町が運ん
だごみの量に応じて、「負担金」として支払います。

一人ひとりが心がけることで、支出13億6,397万円の内、大部分
を占めている、処理施設への負担金を減らすことにつながります。

《ごみにしない・ごみを出さない！》

つまり

排出したごみ・資源物を収集して、焼却場や処理施設へ運ぶ費用 1億 766万円

指定袋（指定収集袋）の作製・販売等の費用 7,935万円

ごみ排出カレンダーなどの印刷や配布に係る費用 324万円

不法投棄パトロールの費用 923万円

〈内訳〉
大きさ 収入

大（40ℓ） 8,952万円

中（20ℓ） 7,460万円

小（10ℓ） 2,965万円

特小（5ℓ） 571万円
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皆さんの家庭から排出された容器包装プラスチッ
クとペットボトルは、小平・村山・大和衛生組合 
資源物中間処理施設（エコプラザ　スリーハーモ
ニー）へ運びます。

運び込まれた後は機械や手作業で選別されます。
その後、運びやすいように一定の大きさに圧縮されます。

ごみ収集車が、資源物を「収集し」「施設へ
運搬（運ぶ）」するには、お金（収集運搬費）
がかかります。

中には、火災等の原因になるものや、ケガのおそ
れのあるものも多く混入されています。

医療廃棄物
（注射針など）

ライターや
小型充電式電池等

リサイクル可能な状態にするため、これらの危険

物や異物を、手作業で分別します。（中間処理）

ふ く ろ う 塾
前回より始まりましたふくろう塾、2時限目は、容器包装プラスチックとペットボトルのリサイクルについてです。

こんなものが混入しています…
折りたたみ傘

空き缶

電源コンセント

ふくろうは見た！！

小平・村山・大和衛生組合 資源物中間処理施設
（エコプラザ　スリーハーモニー）

２時限目

危 険
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その他

圧縮後、再資源化
工場へ運ばれます。

のゆくえ

のゆくえ

※リサイクルの方法は、年度によって変わります。

さらに選別・破砕した後、様々な製品等の原料になります。

例えばこんなものに
生まれ変わります。

新たに、ペットボトルや�
衣類、卵パック等に生
まれ変わります！

電子部品 電気 塗料

さらに選別・破砕・洗浄し、リサイクル樹脂になります。

このように、容器包装プラスチックとペットボトルは、
リサイクルされ、皆さんの生活を支えています。また、
安定したリサイクルには皆さんの適正な分別排出が
不可欠です。ご協力をお願いいたします。

容器包装プラスチック

ペットボトル

缶や製鉄原料に再利用

水銀：�水銀製品へ
再利用

缶

蛍光管・乾電池 スプレー缶類・ライター

新聞・雑誌・ダンボール・雑紙

布びん

ガラスびんの原料や、
路盤材として再利用

一部のびんは、
そのまま再使用
されます。

※その他の部品も、
ガラスや鉄、アルミ、
プラスチックなど、
それぞれ分別回収
し、リサイクルして
います。

製鉄原料等に
リサイクル

焼却熱を
利用した
発電

国内や海外で
再使用

車の
エンジン
部品等

鉄筋棒
スチール アルミ プラスチック

亜鉛回収

トイレットペーパー

ティッシュペーパー

新聞紙

雑誌

板紙

ダンボール等

お菓子の箱等の包装
材紙の原料

無害化処理

容器包装プラスチック・
ペットボトル

ごみ・資源物
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排 出 時  注 意 し ま し よ う ！

こんなものが入って
いたら、リサイクル
できないよ…

令和元年10月1日より、
排出方法が変わりました！

紙袋に入れる。

　皆さんが排出している「ごみ・資源物」の中には、他のごみと混ざって排出されることで、リサイクルできなかっ
たり、火災の原因になってしまうものがあります。
　資源物をきちんとリサイクルするために、また安全に収集を行うために、分別について今一度確認してみましょう。

スプレー缶類

有害ごみ

紙　類

排 出 日：缶・びん、スプレー缶類
排出方法：�中身を使いきり、穴を

開けず、透明または半
透明の袋に入れる。

品目ごとにひもでしばる。 透明または半透明の袋
に入れる。

排 出 日：缶・びん、有害ごみ
排出方法：�品目ごとに、透明または半透明の

袋に入れる。

プラスチック製品

※�雨にぬれるとリサイクルが大変。
次回に排出しましょう。

新聞紙

蛍光管 ライター 乾電池 水銀体温計等

ボックスティッシュ等の紙箱

トイレットペーパー
やラップの芯

雑誌

封筒

割り箸の袋

ダンボール シュレッダー紙

バッテリー

▲燃えたお菓子の缶やライター

令和元年9月17日9時頃　発生

帽子

他のごみに混入することで、

火災等の原因になります！！

このライターが原因で
火災が起きたんだ‼
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ご 利 用 く だ さ い

出前説明会で解決！
「ごみについて知りたい」「分別方法を知りたい」

そんな疑問を
携帯電話・スマートフォンを

回収しています！

東 大 和市ごみ分別アプリ

ごみの分別や減量、リサイクルについての疑問
を解決しましょう！
市の職員が伺い、皆さんの疑問にお答えします。
お気軽にお申込みください。

ご希望の日にちや場所、人数、
内容について、お知らせくだ
さい。

他にも…

丸アラーム機能
丸ごみの出し方
丸MAP機能
丸お知らせ機能
丸よくある質問

などがあり、便利です！

市役所３階８番　ごみ対策課窓口

市役所３階8番
ごみ対策課

窓口

申 込 み

回収した後、小型家電リサイクル法認定業者
に引き渡し、リサイクルを通じて得られた収益
が、知的障がい者のスポーツ推進を目的とした、
スペシャルオリンピックスへ寄付されます。

ごみ排出カレンダー機能や、ごみ分別辞典など、様々な情報
を簡単・即時に確認ができるごみ分別アプリを配信中！
ぜひダウンロードして、日々のごみ出しに役立ててください。

下記２次元コードを読み取る。

方法① 方法②

「App Store」または「Google 
play」からダウンロードする。

※「�東大和市ごみ分別アプリ」
と検索する。

※高齢者向け機種等、利用できない機種があります。
※ダウンロードは無料ですが、通信費は利用者負担となります。

回収場所

【iOS端末】【Android端末】

ダウンロード方法

便利♪
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コンタクトレンズ空ケースの回収を始めました

編
集
後
記

　

皆
さ
ん
は
こ

の
よ
う
な
風
景

を
見
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　

近
年
、
世
界

中
で
海
洋
ご
み

が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
は
便
利
な
素

材
で
私
た
ち
の

回
り
に
も
多
く
の
製
品
が
あ
り
ま
す
が
、一

方
で
こ
う
い
っ
た
環
境
問
題
を
引
き
起
し

て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、海
の
中
で
細
か
く
分

解
さ
れ
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
な
り
、

海
を
漂
い
続
け
ま
す
。

　

海
ご
み
の
ほ
と
ん
ど
が
生
活
ご
み
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、

き
ち
ん
と
分
別
し
て
、
正
し
く
排
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　

市
で
は
、
海
洋
に
漂
っ
て
い
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
削
減
の
取
組
み
と
し
て
、
上

記
の
と
お
り
使
い
捨
て
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
空
ケ
ー
ス
の
回
収
事
業
を
開
始
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
取
組
み
は
「
持
続
可
能
な

開
発
目
標
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
の
各
種
目
標
と
も

合
致
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
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廃
棄
物
広
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紙
「
ご
ろ
す
け
だ

よ
り
」
も
第
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号
と
な
り
ま
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た
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い
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で
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よ
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し
く
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願
い
い
た
し
ま
す
。

メーカーを問わず
回収できるよ！

約7,000個
入るよ！

約80個
入るよ！

　東大和市は、令和元年10月24日にHOYA株式会社アイケアカンパニーと協定を締結し、市内の公共施設
や市立中学校全5校で使い捨てコンタクトレンズ空ケースの回収事業を実施しています。

※中学校での回収は、関係者（生徒等）を対象としています。

リサイクルして、様々な製品に生まれ
変わります。

※�アルミやレンズは不純物のため、残っていると
リサイクルできません。

（環境省のHPより掲載）

回収場所

回収ボックス

回収ボトル

40cm 9cm

76.5cm

17cm

この容器に入れてね 回収できない空ケース

〈リサイクル製品の一例〉

▲アルミが残っていたり、取りきれていないもの

◀�レンズが残っている
もの

回 収 後 は ど う な る の ？

ごみ対策課（市役所3階8番） 南街市民センター 市立第一中学校
中央公民館 上北台市民センター 市立第二中学校
狭山公民館 桜が丘市民センター 市立第三中学校
蔵敷公民館 向原市民センター 市立第四中学校
奈良橋市民センター 清原市民センター 市立第五中学校


