
検査項目 検査数値の記入欄

肥
満
度

の
指
標

ＢＭＩ（BMI=体重（kg）÷身長（ｍ）2

空腹時中性脂肪（随時中性脂肪）（mg/dl）

HDLコレステロール（mg/dl）

LDLコレステロール（mg/dl）

AST（ＧＯＴ）（U/L）

ALT（ＧＰＴ）（U/L）

γ－ＧＴ（γ－ＧＴP）（U/L）

空腹時血糖（mg/dl）

HbＡ1c (NGSP値)（%）

尿糖

尿たんぱく

既往歴の調査（服薬歴及び喫煙習慣の状
況に係る調査を含む。）（別紙）

特定健康診査に伴う日常生活に関する質問票兼受診結果提供についての同意書の項目

自覚症状及び他覚症状の有無の検査（別紙）特定健康診査に伴う日常生活に関する質問票兼受診結果提供についての同意書の項目

腎
機

能
の

検
査

血圧（mmHg）

肝
機
能
の
検
査

血
糖
の
検
査

体重（kg）

特定健康診査及び特定保健指導の実施に関する基準（平成１９年厚生労働省令第１５７号）（抄）

【人間ドック等の受診結果のうち、保健事業の活用のため収集する項目（特定健康診査項目）】

（受診者の生年月日）　　 　　　   　年　　　 月　 　　日　（受診者の氏名）

高
血
圧

の
検
査

腹囲（cm）

最高血圧（収縮期血圧）：

最低血圧（拡張期血圧）：

血
中
脂
質
の
検
査

身長（cm）


