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〔東大和市市民憲章（抄）〕

　

市
は
、
平
成
２
年
に
「
平
和

都
市
」
を
宣
言
し
、
恒
久
平
和

の
実
現
と
核
兵
器
の
廃
絶
に
向

け
て
平
和
意
識
の
高
揚
等
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
平
和
事
業
の
一
環

と
し
て
、
７
作
目
の
平
和
文
集

「
い
ま
、
語
り
継
ぎ
た
い
こ
と

〜
私
の
戦
争
体
験
〜
」
を
発
刊

し
ま
し
た
。

　

こ
の
文
集
で
は
、
①
戦
争
当

時
「
ど
こ
で
」「
何
を
」
し
て
い

た
か
②
「
出
征
・
軍
隊
・
戦
地
」

「
学
徒
動
員
」「
外
地
で
」「
疎
開

先
で
」「
戦
中
の
く
ら
し
」「
空

襲
」「
引
き
揚
げ
・
抑
留
」「
食

糧
難
」「
復
興
」
な
ど
の
言
葉
を

参
考
に
戦
争
体
験
で
思
い
出
す

こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
募
集
し
た
と

こ
ろ
、　

人
の
方
々
か
ら
貴
重

４２

な
体
験
談
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
の
文
集
を
希
望
す
る
方
に

無
料
で
配
布
し
ま
す
。

▽
配
布
場
所　

企
画
課
（
市
役

所
４
階
）

※
郵
送
に
よ
る
配
布
を
希
望
す

る
方
は
、
返
信
用
の
切
手　

円
１４０

分
（
１
冊
分
）
を
同
封
し
、
東

大
和
市
役
所
企
画
課
（
〒　
　２０７-

８５８５

東
大
和
市
中
央
３
│　

）
へ
お

９３０

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
２
冊
以
上
の
郵
送
を

希
望
す
る
方
は
、
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

企
画
課
・
内
線
１

４
２
５
ま
で
。

　

市
で
運
行
し
て
い
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
（
愛
称
「
ち
ょ
こ

バ
ス
」
）
は
、
平
成　

年
２
月

１５

の
運
行
開
始
か
ら
６
年
が
経
過

し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
の
間
の
道
路
整

備
の
状
況
等
を
踏
ま
え
、
９
月

１
日
か
ら
運
行
ル
ー
ト
を
次
の

と
お
り
変
更
し
ま
す
。

▽
ル
ー
ト
の
変
更
内
容　

下
図

の
と
お
り
（
時
間
帯
に
よ
り
ル

ー
ト
が
異
な
り
ま
す
）。

�
朝
晩
ル
ー
ト 

お
お
む
ね
午

前
６
時
〜
９
時
台
、
午
後
５
時

〜
９
時
台
の
ル
ー
ト
で
す
。
こ

れ
ま
で
と
同
じ　

分
間
隔
で
運

６０

行
し
ま
す
。

�
昼
間
ル
ー
ト 

午
前　

時
〜

１０

午
後
５
時
台
の
ル
ー
ト
で
す
。

　

分
間
隔
で
運
行
し
ま
す
。

９０※
両
ル
ー
ト
と
も
に
、
現
行
ル

ー
ト
と
同
様
に
上
北
台
駅
を
起

点
・
終
点
と
し
て
「
外
回
り
」

「
内
回
り
」
を
毎
日
運
行
し
ま

す
（
元
旦
は
除
く
）。

▽
料
金　
　

円
均
一
（
未
就
学

１００

児
は
無
料
）

※
前
ド
ア
か
ら
乗
車
し
、
現
金

ま
た
は
車
内
で
販
売
す
る
回
数

券
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
バ
ス
共
通
カ
ー
ド
、
シ
ル
バ

ー
パ
ス
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
及
び
定

期
券
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

▽
バ
ス
停
留
所
・
運
行
時
刻
表

下
図
の
と
お
り
。
運
行
時
刻
表

は
２
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
車
い
す
の
方
も
そ
の
ま
ま
乗

車
で
き
ま
す
が
、「
清
水
一
丁

目
」、「
奈
良
橋
川
」
の
バ
ス
停

留
所
で
は
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課
・
内

線
１
２
５
６
ま
で
。

運行ルートが 
　変わります 
運行ルートが 
　変わります 

ちょこバス 

9月1日から 

４２ 

人
の
方
々
に
よ
る
貴
重
な
体
験
談 

平
和
文
集
を
発
刊
し
ま
し
た

市の財政状況についての説明会を開催します ① 8月 22日（土）午前 10時 30分～正午：奈良橋市民センター② 8月 23日（日）午前 10時 30分
～正午：南街市民センター／事前の申込みは不要です／財政課・内線 1431 まで

ちょこバス運行ルートの経路  

芋窪駐在所 

芋窪郵便局 

蔵敷公民館 

芝中団地西 

東大和七小北 四ツ街道 

桜街道駅 

市民体育館 

桜街道 

丸山台 

上北台団地東（外回り） 

上北台団地東（昼間：内回り） 

ハミングホール 

都営向原アパート 

南街四丁目 

水道緑地 

消防署 

団地北 

上砂台 

清水大橋 

庚申街道 

清水集会所 

清水六丁目 

武蔵大和駅入口 

清
水
観
音
堂 

清
水
一
丁
目 

狭
山
一
丁
目 

狭
山
保
育
園
入
口 

奈
良
橋
市
民
セ
ン
タ
ー 

東
大
和
公
園
入
口 

湖
畔
集
会
所 二

ツ
池
公
園 奈

良
橋
川 

市
役
所 

江
戸
街
道 

南
街 

南
街
入
口 

南
街
三
丁
目 

東
大
和
病
院 桜

が
丘
団
地
北 

東
大
和
中
央 

東
大
和
六
小
北 

東
京
街
道
団
地
東 

新
堀
一
丁
目 

第
三
小
学
校
前 

東
大
和
四
中
南 

東
大
和
八
小
北 

み
の
り
福
祉
園
北 

東
大
和
市
役
所
入
口 

八
幡
神
社 

や
ま
と
苑 湖

畔 

蔵
敷 

芋
窪 

けやき通り 

仲原三丁目 

仲原四丁目 

中央二丁目 
東京街道団地中央 

 

上
北
台
団
地
東
（
朝
晩
　内
回
り
） 

：
 

武蔵大和駅 

東大和市駅 

玉川上水駅 

朝晩ルート 

昼間ルート 

バス停留所 

いちょう通り 

東大和グリーンタウン 

中北台 

南
街
通
り 

外回り 

外回り 

内回り 

内回り 

ちょこバス運行時刻表は2ページをご覧ください。 

都
立
東
大
和
高
校
南 

上仲原公園東 

上北台駅 

〈バス停留所のイメージ〉
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�

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

国
保
の
場
合
は
、
他
法
・
他

施
策
等
に
よ
る
自
己
負
担
軽
減

制
度
が
適
用
さ
れ
る
場
合
を
除

き
、
医
療
費
の
額
の
う
ち
、
３

割
（
未
就
学
児
は
２
割
、　

歳
７０

以
上
の
高
齢
者
の
方
は
１
割
ま

た
は
３
割
）
を
被
保
険
者
が
病

院
な
ど
の
窓
口
で
支
払
い
、
残

り
は
保
険
税
や
国
の
補
助
金
な

ど
で
賄
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
三
、
〇
〇
〇
円
を

窓
口
で
支
払
っ
た
時
は
、
残
り

の
七
、
〇
〇
〇
円
を
保
険
税
な

ど
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

　

適
切
な
受
診
は
、
結
果
と
し

て
国
保
財
政
の
健
全
化
に
つ
な

が
り
ま
す
。
健
康
と
医
療
へ
の

認
識
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
国

保
財
政
の
運
営
に
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
通
知
を
受
け
取

っ
た
こ
と
に
よ
り
、
特
に
申
請

等
の
手
続
き
を
行
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
不
明
の
点
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

保
険
年
金
課
・
内

線
１
０
２
１
ま
で
。

総
合
防
災
訓
練 
総
合
防
災
訓
練 

9
月
6
日
（日） 

 

第
十
小
学
校 

毎
年
8
月
30
日
か
ら
9
月
5
日
は
、
防
災
週
間
で
す 

　

市
で
は
、
９
月
６
日
s
に
、

第
十
小
学
校
で
市
民
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
「
総
合
防
災
訓
練
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

地
震
等
の
災
害
は
、
い
つ
発

生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
い

ざ
と
い
う
時
の
対
応
を
よ
り
円

滑
に
行
う
た
め
に
は
、
日
頃
の

訓
練
を
通
じ
て
防
災
に
関
す
る

意
識
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

本
年
度
の
総
合
防
災
訓
練
は
、

「
午
前
９
時
に
震
度
６
弱
以
上

の
激
し
い
地
震
が
発
生
し
、
上

北
台
地
区
全
域
、
桜
が
丘
２
丁

目
の
一
部
、
桜
が
丘
３
丁
目
の

一
部
、
桜
が
丘
４
丁
目
（
以
上

第
十
小
学
校
通
学
区
域
）
を
中

心
に
大
き
な
被
害
に
見
舞
わ
れ

た
た
め
、
市
は
第
十
小
学
校
に

現
地
対
策
本
部
を
設
置
し
た
」

と
い
う
想
定
で
実
施
し
ま
す
。

当
該
地
区
に
お
住
ま
い
の
皆
さ

ん
だ
け
で
な
く
、
他
の
地
域
の

方
々
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
訓
練
当
日
は
、
第
十

小
学
校
周
辺
の
道
路
を
一
部
交

通
規
制
し
ま
す
。
ま
た
、
緊
急

車
両
も
通
行
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
６
日
s
午
前
９

時
〜　

時　

分

１１

３０

※
雨
天
等
で
中
止
の
場
合
は
、

午
前
８
時
に
防
災
行
政
無
線
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
場
所　

第
十
小
学
校

▽
対
象
地
区　

第
十
小
学
校
通

学
区
域
を
中
心
に
市
内
全
域

▽
訓
練
内
容　

避
難
活
動
訓
練
、

防
災
体
験
訓
練
（
煙
体
験
ハ
ウ

ス
・
初
期
消
火
・
応
急
救
護
な

ど
）、
応
急
食
品
搬
送
・
配
給

訓
練
（
米
の
炊
き
出
し
な
ど
）、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
訓
練
（
電

気
、
ガ
ス
、
電
話
、
水
道
、
道

路
な
ど
の
応
急
処
置
）

【
避
難
活
動
訓
練
に
ご
参
加

を
】

▽
集
合
場
所　

避
難
活
動
訓
練

に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
次
の
①

か
ら
④
の
い
ず
れ
か
の
集
合
場

所
に
午
前
９
時
ま
で
に
集
合
し

て
く
だ
さ
い
。
午
前
９
時　

分
２０

に
訓
練
会
場
（
第
十
小
学
校
）

に
向
け
て
出
発
し
ま
す
。

①
北
台
第
二
公
園
（
上
北
台
１

―　

―　

）

９０２

１５８

②
中
北
台
公
園
（
上
北
台
２
―

　

―
４
）

８６５③
桜
が
丘
こ
ど
も
広
場
（
桜
が

丘
４
―　

）
３２３

④
桜
が
丘
緑
地
西
側
（
桜
が
丘

３
―　

―　

外
）

４４

１３

※
こ
の
集
合
場
所
は
、
訓
練
の

た
め
に
設
置
し
た
も
の
で
す
。

【
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
】

　

当
日
は
、
防
災
訓
練
実
施
の

た
め
、
サ
イ
レ
ン
を
次
の
と
お

り
鳴
ら
し
ま
す
。

▽
時
間

�
午
前
９
時
５
分 

市
内
一
斉

�
午
前
９
時　

分 

消
防
団
ポ

１５

ン
プ
自
動
車

▽
問
合
せ　

防
災
安
全
課
・
内

線
１
３
５
２
ま
で
。

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に

加
入
し
て
い
る
方
が
、
平
成　
２１

年
５
月
に
医
療
機
関
で
受
診
し

た
医
療
費
分
と
６
月
に
柔
道
整

復
師
か
ら
請
求
の
あ
っ
た
療
養

費
分
に
つ
い
て
、
窓
口
で
支
払

っ
た
金
額
を
含
め
た
全
体
の
額

を
８
月
下
旬
に
世
帯
主
の
方
に

◎
国
民
健
康
保
険 

５
月
診
療
分
の 

　
　

医
療
費
等
を 

お
知
ら
せ
し
ま
す 

消防団員募集中～若いあなたの力が必要です／ 防災安全課・内線1351まで

ちょこバス運行時刻表
外回り：上北台駅発⇒武蔵大和駅入口先回り⇒上北台駅着停 留 所 名

21:4020:4019:4018:4017:4016:1014:4013:1011:4010:108:407:406:40上北台駅
｜｜｜｜｜16:1314:4313:1311:4310:13｜｜｜四ツ街道
｜｜｜｜｜16:1314:4313:1311:4310:13｜｜｜芋窪郵便局
｜｜｜｜｜16:1414:4413:1411:4410:14｜｜｜芋窪駐在所
21:4220:4219:4218:4217:42｜｜｜｜｜8:427:426:42芝中団地西
21:4320:4319:4318:4317:43｜｜｜｜｜8:437:436:43東大和七小北
21:4420:4419:4418:4417:44｜｜｜｜｜8:447:446:44蔵敷公民館
21:4520:4519:4518:4517:4416:1514:4513:1511:4510:158:457:456:44芋窪
21:4520:4519:4518:4517:4516:1514:4513:1511:4510:158:457:456:45蔵敷
21:4620:4619:4618:4617:4616:1614:4613:1611:4610:168:467:466:46八幡神社
21:4720:4719:4718:4717:4716:1714:4713:1711:4710:178:477:476:47奈良橋市民センター
21:4820:4819:4818:4817:4816:1814:4813:1811:4810:188:487:486:48奈良橋川
21:4820:4819:4818:4817:4816:1814:4813:1811:4810:188:487:486:48二ツ池公園
21:4920:4919:4918:4917:4916:1914:4913:1911:4910:198:497:496:49東大和公園入口
21:4920:4919:4918:4917:4916:1914:4913:1911:4910:198:497:496:49湖畔集会所
21:5020:5019:5018:5017:5016:2014:5013:2011:5010:208:507:506:50湖畔
21:5020:5019:5018:5017:5016:2014:5013:2011:5010:208:507:506:50狭山一丁目
21:5120:5119:5118:5117:5116:2114:5113:2111:5110:218:517:516:51狭山保育園入口
21:5120:5119:5118:5117:5116:2114:5113:2111:5110:218:517:516:51やまと苑
21:5220:5219:5218:5217:5216:2214:5213:2211:5210:228:527:526:52清水一丁目
21:5320:5319:5318:5317:5316:2314:5313:2311:5310:238:537:536:53清水観音堂
21:5620:5619:5618:5617:5616:2614:5613:2611:5610:268:567:566:56武蔵大和駅入口
21:5620:5619:5618:5617:5616:2614:5613:2611:5610:268:567:566:56清水集会所
21:5720:5719:5718:5717:5716:2714:5713:2711:5710:278:577:576:57庚申街道
21:5720:5719:5718:5717:5716:2714:5713:2711:5710:278:577:576:57清水大橋
21:5820:5819:5818:5817:5816:2814:5813:2811:5810:288:587:586:58上砂台
21:5820:5819:5818:5817:5816:2814:5813:2811:5810:288:587:586:58清水六丁目

｜｜｜｜16:2914:5913:2911:5910:29｜｜｜団地北
｜｜｜｜16:3215:0213:3212:0210:32｜｜｜東京街道団地中央
｜｜｜｜16:3315:0313:3312:0310:33｜｜｜東京街道団地東
｜｜｜｜16:3315:0313:3312:0310:33｜｜｜新堀一丁目
｜｜｜｜16:3415:0413:3412:0410:34｜｜｜第三小学校前
｜｜｜｜16:3515:0513:3512:0510:35｜｜｜水道緑地
｜｜｜｜16:3815:0813:3812:0810:38｜｜｜上仲原公園東
｜｜｜｜16:3915:0913:3912:0910:39｜｜｜けやき通り
20:5919:5918:5917:5916:4015:1013:4012:1010:408:597:596:59東大和六小北
21:0020:0019:0018:0016:4115:1113:4112:1110:419:008:007:00江戸街道
21:0120:0119:0118:0116:4215:1213:4212:1210:429:018:017:01消防署
21:0220:0219:0218:0216:4315:1313:4312:1310:439:028:027:02仲原三丁目
21:0320:0319:0318:0316:4415:1413:4412:1410:449:038:037:03仲原四丁目
21:0620:0619:0618:0616:4815:1813:4812:1810:489:068:067:06都営向原アパート
21:0620:0619:0618:0616:4815:1813:4812:1810:489:068:067:06ハミングホール
21:0720:0719:0718:0716:4915:1913:4912:1910:499:078:077:07南街四丁目
21:0820:0819:0818:0816:5015:2013:5012:2010:509:088:087:08南街通り
21:0920:0919:0918:0916:5115:2113:5112:2110:519:088:097:09南街入口
21:1020:1019:1018:1016:5215:2213:5212:2210:529:098:107:10東大和病院
｜｜｜｜16:5315:2313:5312:2310:53｜｜｜中央二丁目
｜｜｜｜16:5415:2413:5412:2410:54｜｜｜東大和市役所入口
｜｜｜｜16:5515:2513:5512:2510:55｜｜｜市役所
｜｜｜｜16:5615:2613:5612:2610:56｜｜｜都立東大和高校南
21:1120:1119:1118:11｜｜｜｜｜9:118:117:11東大和中央
21:1220:1219:1218:12｜｜｜｜｜9:128:127:12南街三丁目
｜｜｜｜16:5715:2713:5712:2710:57｜｜｜いちょう通り
｜｜｜｜16:5815:2813:5812:2810:58｜｜｜東大和グリーンタウン
｜｜｜｜17:0015:3014:0012:3011:00｜｜｜南街
｜｜｜｜17:0215:3214:0212:3211:02｜｜｜市民体育館
｜｜｜｜17:0515:3514:0512:3511:04｜｜｜桜が丘団地北
｜｜｜｜17:0515:3614:0512:3611:04｜｜｜丸山台
｜｜｜｜17:0615:3614:0612:3611:05｜｜｜桜街道
｜｜｜｜17:0715:3714:0712:3711:07｜｜｜桜街道駅
21:1320:1319:1318:13｜｜｜｜｜9:138:137:13みのり福祉園北
21:1420:1419:1418:14｜｜｜｜｜9:148:147:14東大和八小北
21:1420:1419:1418:14｜｜｜｜｜9:148:147:14東大和四中南
21:1520:1519:1518:1517:0815:3814:0812:3811:089:158:157:15上北台団地東
21:1620:1619:1618:1617:0915:3914:0912:3911:099:168:167:16中北台
21:2020:2019:2018:2017:1915:4914:1912:4911:199:208:207:20上北台駅

内回り：上北台駅発⇒東大和病院先回り⇒上北台駅着停 留 所 名
21:0020:0019:0018:0016:3015:0013:3012:0010:309:008:007:00上北台駅
21:0120:0119:0118:0116:3115:0113:3112:0110:319:018:017:01中北台
21:0220:0219:0218:0216:3215:0213:3212:0210:329:028:027:02上北台団地東
21:0220:0219:0218:02｜｜｜｜｜9:028:027:02東大和四中南
21:0320:0319:0318:03｜｜｜｜｜9:038:037:03東大和八小北
21:0420:0419:0418:04｜｜｜｜｜9:048:047:04みのり福祉園北
｜｜｜｜16:3315:0313:3312:0310:33｜｜｜桜街道駅
｜｜｜｜16:3415:0413:3412:0410:34｜｜｜桜街道
｜｜｜｜16:3415:0413:3412:0410:34｜｜｜丸山台
｜｜｜｜16:3515:0513:3512:0510:35｜｜｜桜が丘団地北
｜｜｜｜16:3715:0713:3712:0710:37｜｜｜市民体育館
｜｜｜｜16:3915:0913:3912:0910:39｜｜｜南街
｜｜｜｜16:4115:1113:4112:1110:41｜｜｜東大和グリーンタウン
｜｜｜｜16:4215:1213:4212:1210:42｜｜｜いちょう通り
21:0520:0519:0518:05｜｜｜｜｜9:058:057:05南街三丁目
21:0620:0619:0618:06｜｜｜｜｜9:068:067:06東大和中央
｜｜｜｜16:4315:1313:4312:1310:43｜｜｜都立東大和高校南
｜｜｜｜16:4415:1413:4412:1410:44｜｜｜市役所
｜｜｜｜16:4515:1513:4512:1510:45｜｜｜東大和市役所入口
｜｜｜｜16:4615:1613:4612:1610:46｜｜｜中央二丁目
21:0720:0719:0718:0716:4715:1713:4712:1710:479:078:077:07東大和病院
21:0820:0819:0818:0816:4815:1813:4812:1810:489:088:087:08南街入口
21:0820:0819:0818:0916:4915:1913:4912:1910:489:088:097:09南街通り
21:0920:0919:0918:1016:5015:2013:5012:2010:499:098:107:10南街四丁目
21:1020:1019:1018:1116:5115:2113:5112:2110:509:108:117:11ハミングホール
21:1420:1419:1418:1416:5515:2513:5512:2510:559:148:147:14都営向原アパート
21:1420:1419:1418:1416:5515:2513:5512:2510:559:148:147:14仲原四丁目
21:1520:1519:1518:1516:5615:2613:5612:2610:569:158:157:15仲原三丁目
21:1620:1619:1618:1616:5715:2713:5712:2710:579:168:167:16消防署
21:1820:1819:1818:1816:5915:2913:5912:2910:599:188:187:18江戸街道
21:1920:1919:1918:1917:0015:3014:0012:3011:009:198:197:19東大和六小北
｜｜｜｜17:0115:3114:0112:3111:01｜｜｜けやき通り
｜｜｜｜17:0515:3514:0512:3511:05｜｜｜上仲原公園東
｜｜｜｜17:0615:3614:0612:3611:06｜｜｜水道緑地
｜｜｜｜17:0715:3714:0712:3711:07｜｜｜第三小学校前
｜｜｜｜17:0815:3814:0812:3811:08｜｜｜新堀一丁目
｜｜｜｜17:0815:3814:0812:3811:08｜｜｜東京街道団地東
｜｜｜｜17:1115:4114:1112:4111:11｜｜｜東京街道団地中央
｜｜｜｜17:1215:4214:1212:4211:12｜｜｜団地北
21:2020:2019:2018:2017:1315:4314:1312:4311:139:208:207:206:04清水六丁目
21:2120:2119:2118:2117:1415:4414:1412:4411:149:218:217:216:05上砂台
21:2120:2119:2118:2117:1415:4414:1412:4411:149:218:217:216:05清水大橋
21:2220:2219:2218:2217:1515:4514:1512:4511:159:228:227:226:06庚申街道
21:2220:2219:2218:2217:1515:4514:1512:4511:159:228:227:226:06清水集会所
21:2520:2519:2518:2517:1815:4814:1812:4811:189:258:257:256:07武蔵大和駅入口
21:2520:2519:2518:2517:1815:4814:1812:4811:189:258:257:256:07清水観音堂
21:2620:2619:2618:2617:1915:4914:1912:4911:199:268:267:266:08清水一丁目
21:2620:2619:2618:2617:1915:4914:1912:4911:199:268:267:266:08やまと苑
21:2720:2719:2718:2717:2015:5014:2012:5011:209:278:277:276:09狭山保育園入口
21:2720:2719:2718:2717:2015:5014:2012:5011:209:278:277:276:09狭山一丁目
21:2820:2819:2818:2817:2115:5114:2112:5111:219:288:287:286:10湖畔
21:2820:2819:2818:2817:2115:5114:2112:5111:219:288:287:286:10湖畔集会所
21:2920:2919:2918:2917:2215:5214:2212:5211:229:298:297:296:11東大和公園入口
21:2920:2919:2918:2917:2215:5214:2212:5211:229:298:297:296:11二ツ池公園
21:3020:3019:3018:3017:2315:5314:2312:5311:239:308:307:306:12奈良橋川
21:3020:3019:3018:3017:2415:5414:2412:5411:249:308:307:306:12奈良橋市民センター
21:3120:3119:3118:3117:2515:5514:2512:5511:259:318:317:316:13八幡神社
21:3220:3219:3218:3217:2615:5614:2612:5611:269:328:327:326:14蔵敷
21:3220:3219:3218:3217:2615:5614:2612:5611:269:328:327:326:14芋窪
21:3320:3319:3318:33｜｜｜｜｜9:338:337:336:15蔵敷公民館
21:3420:3419:3418:34｜｜｜｜｜9:348:347:346:16東大和七小北
21:3520:3519:3518:35｜｜｜｜｜9:358:357:356:17芝中団地西
｜｜｜｜17:2715:5714:2712:5711:27｜｜｜｜芋窪駐在所
｜｜｜｜17:2815:5814:2812:5811:28｜｜｜｜芋窪郵便局
｜｜｜｜17:2915:5914:2912:5911:29｜｜｜｜四ツ街道
21:4020:4019:4018:4017:3916:0914:3913:0911:399:408:407:406:20上北台駅
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心
身
障
害
者　

の
保
健
の
向

（児）

上
と
福
祉
の
増
進
を
目
的
に
、

東
京
都
で
は 
障 ○
医
療
制
度
と
し

て
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る　
　

た
め
に
は
、
次
の
対
象
要　
　

件
に
該
当
す
る
方
が
申
請　
　

に
基
づ
き
、 
障 ○
医
療
証
の

交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▽
対
象
要
件　
　
　
　
　
　
　

①
住
所
要
件 

市
内
に
住　
　

心身障害者（児） 

  医療費助成制度 
医療制度のご案内 

所
を
有
す
る
方

②
障
害
要
件 

身
体
障
害
者
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級
（
内
部
障

害
３
級
）
の
方
、
も
し
く
は
愛

の
手
帳
（
療
育
手
帳
）
１
度
ま

た
は
２
度
の
方
（
重
度
障
害
者
）

③
医
療
保
険
給
付
要
件 

国
民

健
康
保
険
ま
た
は
都
が
定
め
る

社
会
保
険
各
法
に
よ
る
医
療
の

給
付
が
行
わ
れ
る
方

④
所
得
要
件 

平
成　

年
中
の

２０

所
得
額
（　

歳
未
満
の
方
の
場

２０

合
は
世
帯
主
等
）
が
表
１
の
基

準
額
以
下
の
方

▽
対
象
除
外　

次
に
該
当
す
る

方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

②
東
京
都
規
則
に
定
め
る
施
設

に
入
所
し
て
い
る
方

③
平
成　

年
８
月
中
に 
障 ○ 
受
給

１２

者
証
を
有
し
て
い
な
か
っ
た
方

で
、
重
度
障
害
者
に
な
っ
た
年

齢
が　

歳
以
上
の
方

６５

④
平
成　

年
８
月
中
に 
障 ○ 
受
給

１２

者
証
を
有
し
て
い
な
か
っ
た
方

で
、
重
度
障
害
者
に
な
っ
た
年

齢
が　

歳
未
満
で
、
か
つ　

歳

６５

６５

に
達
す
る
日
の
前
日
ま 
で 
に
障 ○

 
受
給
者
証
の
交
付
申
請
を
行
わ

な
か
っ
た
方
。
た
だ
し
、
次
に

該
当
す
る
方
は
除
く
。

�　

歳
に
達
す
る
日
の
前
日
に

６５

お
い
て
生
活
保
護
を
受
け
て
い

た
方

�　

歳
に
達
す
る
日
の
前
日
に

６５
お
い
て
東
京
都
内
に
住
所
を
有

し
て
い
な
か
っ
た
方

⑤
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、

市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

※
８
月
末
日
ま
で
有
効
な 
障 ○
受

給
者
証
を
お
持
ち
で
、
対
象
要

件
に
該
当
す
る
方
に
は
、
８
月

中
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付

し
ま
す
。

▽
申
請
先　

障
害
福
祉
課
（
市

役
所
１
階
）・
内
線
１
１
２
３

ま
で
。

表１　  所得制限基準額  　　
基 準 額扶養親族等の人数
3, 604  千円0人
3, 984  千円 1 人 
4, 364  千円2人
4, 744  千円3人

※基準額は、各種控除を差し引いたも
　ので、１人増すごとに38万円を加算。
　　
  基準額≧
 （収入額）－（給与所得控除額）－（所得控除額）

　

点
字
冊
子
「
視
覚
障
害
者
の

老
後
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
本
」

を
貸
し
出
し
ま
す
。

▽
利
用
方
法　

障
害
福
祉
課

（
市
役
所
１
階
）
窓
口
で
貸
し

出
し
ま
す
。
冊
子
は
１
部
し
か

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に
電

話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
貸
出
期
間　
　

日
間

１０

※
他
に
希
望
者
が
い
な
い
場
合

は
延
長
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

障
害
福
祉
課
・
内

線
１
１
２
３
ま
で
。

点
字
冊
子
の 

　
　  

ご 

案 

内 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
更
新
手
続
き 

　

現
在
、
有
効
期
限
が
９
月　
３０

日
ま
で
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お

持
ち
で
、　

月
以
降
に
有
効
な

１０

新
し
い
パ
ス
へ
の
更
新
を
希
望

す
る
方
は
、
表
２
の
更
新
実
施

会
場
で
更
新
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
費
用
・
必
要
書
類

は
表
３
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
７
月
末
現
在
、
シ
ル

バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
に
は
、

８
月
下
旬
ま
で
に
東
京
バ
ス
協

会
か
ら
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

申
込
書
」
等
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

申
込
書
等
が
届
か
な
い
場
合
や
、

不
明
な
点
は
東
京
バ
ス
協
会
シ

ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
（
�　
０３

―
５
３
０
８
―
６
９
５
０
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
で

な
い
方
が
、
新
た
に
パ
ス
を
希

望
す
る
場
合
は
、　

月
１
日
以

１０

降
に
西
武
バ
ス
営
業
所
等
で
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

西
武
バ
ス
運
輸
部

乗
合
営
業
課
�　

―　

―
３
５

０４２

９２６

３
０
へ
。

　

「
高
齢
者
虐
待
防
止
・
養
護

者
支
援
法
」
で
は
、
高
齢
者
へ

の
虐
待
の
防
止
と
保
護
、
高
齢

者
を
支
え
る
養
護
者
（
家
族
等
）

の
負
担
の
軽
減
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

虐
待
を
早
期
に
発
見
し
、
虐

待
の
深
刻
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

地
域
の
あ
た
た
か
い
見
守
り
や

支
え
あ
い
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
虐
待
に
気
付
い
た
人

に
は
通
報
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
下
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

参
考
に
、「
ち
ょ
っ
と
変
か
な
」

と
気
付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
高
齢
者
の
相
談
窓
口
で

あ
る
お
近
く
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
高
齢
介
護
課

（
市
役
所
２
階
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

連
絡
い
た
だ
い
た
方
の
個
人

情
報
等
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

の
で
、
速
や
か
な
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
認
知
症
に

つ
い
て
の
質
問
や
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
】

　
▽
利
用
日　

月
〜
土
曜
日
（
祝

日
及
び　

月　

日
〜
１
月
３
日

１２

２９

は
除
く
）

▽
利
用
時
間　

午
前
９
時
〜
午

後
５
時

※
緊
急
時
の
電
話
相
談
は
時
間

外
で
も
可
。

�
北
部
（
芋
窪
３
―
１
６
１
１

―
１
）
�　

―
８
７
７
７ 

担

５６３

当
地
域
は
新
青
梅
街
道
の
北
側

�
南
部
（
清
原
１
―
１　
　

号
３４

棟
１
階
）
�　

―
１
１
３
８ 

５９０

担
当
地
域
は
新
青
梅
街
道
の
南

側

◎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

高
齢
者
へ
の
虐
待
を 

　
　
　 

防
ぎ
ま
し
ょ
う 

　

ま
た
、
次
の
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
方
の

ご
相
談
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
の
受
付
の
窓
口
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
方

は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
さ
く
ら
苑
（
桜
が
丘
２
―　
１２２

―
４
）
�　

―
３
９
１
９

５６７

�
ひ
が
し
や
ま
と
（
南
街
１
―

　

―
１
）
�　

―
７
１
１
３

１３

５９０

�
や
ま
と
苑
（
狭
山
２
―
１
２

６
４
―
５
）
�　

―
８
１
６
２

５６３

▽
養
介
護
施
設
従
事
者
等
に
よ

る
虐
待
・
財
産
上
の
不
当
取
引

に
よ
る
被
害
防
止
に
関
す
る
相

談
窓
口　

高
齢
介
護
課
・
内
線

１
１
７
６
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　　　
　

病
気
等
の
た
め
、
生
活
費

　

や
医
療
費
等
の
支
払
い
に
困

　

り
、
ほ
か
か
ら
の
援
助
が
得

　

ら
れ
ず
日
常
の
生
活
が
困
難

　

と
な
っ
た
時
は
、
生
活
保
護

制
度
が
あ
り
ま
す
。　
　
　
　

　

生
活
保
護
制
度
は
、
世
帯　

の
困
窮
の
程
度
に
応
じ
て
援　

助
を
行
い
、
そ
の
世
帯
の
生　

活
の
自
立
を
図
る
こ
と
を
目　

的
と
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　

▽
問
合
せ　

生
活
福
祉
課
・　

内
線
１
１
１
９
ま
た
は
お
近　

く
の
民
生
委
員
へ
。

暮
ら
し
に 

 
お
困
り
の
方
へ 

◎
生
活
保
護
制
度 

表 2　 シルバーパス更新実施会場　 
会　場期　日

東大和市
シルバー人材センター

9月1日（火）～
　4日（金）・7日（月）

清原市民センター  7日（月）

上北台市民センター  8日（火）

新堀地区会館  9日（水）

蔵敷公民館10日（木）

桜が丘市民センター11日（金）

奈良橋市民センター14日（月）

南街市民センター15日（火）・16日（水）

狭山公民館17日（木）

向原市民センター18日（金）

東大和市
シルバー人材センター

24日（木）・25日（金）・
28日（月）～30日（水）

※受付時間（各会場共通）：午前10時～午後４時

表3　　　　　　　　　更新時に持参するもの　　　　　　　　　
※平成 2 1年度経過措置対象の方平成 2 1年度市民税　　　  対象者

  必要なもの 

平成 20 年 度経過措置
（平成 17年度市民税非
課税）でシルバーパスを
1,000円で購入した方

平成 21年度市民税
が課税で平成 20 年
 の合計所得金額が
 125万円以下の方

非課税の方

課税の方
※経過措
置対象の
方は除く

1,000円20,5 10円①費用

平成21年度シルバーパス更新申込書②更新申込書

エ）平成 21年度介
護保険料納入（決
定）通知書の所得
段階区分欄に「5」
が記載のもの
オ）平成 21年度住
民税納税通知書
カ）平成 21年度住
民税課税証明書

ア）平成 21年度介護
保険料納入（決定）通
知書の所得段階区分
欄 に「1」「2」「3」「4」
「特例 4」のいずれか
が記載のもの
イ）平成 21年度住民
税非課税証明書
ウ）生活保護受給証明
書（生活扶助）

③対象者であ
ることを確認
できる書類
（ いずれ か 1 つ）

現在、使用中で有効期限が平成 2 1年 9月 30日のシルバーパス④シルバーパス

保険証または運転免許証（住所・氏名・生年月日が確認できるもの）⑤本人確認書類

ご近所に、このような　　　　　　　　
　　　　　　    高齢者の方はいませんか？　
～もし、このような方がいましたら、ご相談ください～

　

□ 暴力を受けている、どなられる、年金を取られるなどと訴　 
　 えている。
□ あざや傷があるのに理由を聞いてもはっきりしない。
□ 家族が介護でとても疲れていたり、高齢者の悪口を言って　 
　 いる。
□ 介護や病気について相談する人がいないようだ。
□ 一人暮らしや高齢者夫婦世帯で、最近姿をみかけなくなった。
□ 高齢者を訪ねると家族に嫌がられたり、会わせてもらえない。
□ 昼間でも雨戸がしまっている。
□ 家の周囲にゴミが放置されたり、異臭がする。
□ 郵便受けが新聞や手紙でいっぱいになっている。
□ 家から怒鳴り声や泣き声が聞こえたり、大きな物音がする。
□ 暑い日や寒い日、雨の日なのに高齢者が長時間外にいる。
□ 高齢者が道路に座り込んだり、 徘徊 していることがある。

はいかい

□ 介護が必要なのに、サービスを利用している様子がない。
□ 高齢者の服が汚れていたり、お風呂に入っている様子がない。
□ 最近、セールスや営業の車が来ることが多くなった。
□ 家族がいるのに、いつもコンビニなどで１人分のお弁当を買
　 っている。
　　　　　　　　　　　　    　（東京都老人総合研究所作成）
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■
育
児
相
談
会
〜
か
ん
が
る
ー

グ
ル
ー
プ

　

小
さ
く
産
ま
れ
た
お
子
さ
ん

及
び
発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱

え
て
い
る
家
族
（
保
護
者
の
み

の
参
加
も
歓
迎
）
／
８
月　

日
２７

p
午
前　

時
〜　

時　

分
／
市

１０

１１

３０

立
保
健
セ
ン
タ
ー
／
小
さ
く
産

ま
れ
た
お
子
さ
ん
の
子
育
て
に

つ
い
て
情
報
交
換
／
母
子
健
康

手
帳
／
当
日
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
ド
ラ
ッ
グ

２
０
０
９
〜
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン

シ
ン
グ　

東
大
和

in

　

多
く
の
若
い
方
々
に
薬
物
乱

用
の
危
険
性
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
自
分

た
ち
の
歌
・
ダ
ン
ス
を
披
露
し

な
が
ら
、
薬
物
の
怖
さ
や
打
ち

勝
つ
強
さ
を
訴
え
て
い
き
ま
す
。

　

８
月　

日
r
午
前　

時　

分

２２

１１

３０

か
ら
／
中
央
公
民
館
／
出
演　

地
元
や
近
隣
を
中
心
に
活
動
し

て
い
る　

グ
ル
ー
プ
程
度
／
主

２０

催　

東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
推

進
東
大
和
地
区
協
議
会
／
後
援

東
大
和
市
、
多
摩
立
川
保
健
所

ほ
か

�
以
上
の
お
問
合
せ
は
、
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー
�　

―
５
２
１

５６５

１
ま
で
。

　　　　
■
中
央
公
民
館
〜
青
年
事
業

「
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

　

中
学
・
高
校
生
か
ら　

代
の

２０

若
者
が
出
演
す
る
、
文
化
祭
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
芸
術
活
動
の

発
表
・
発
信
の
イ
ベ
ン
ト
「
サ

マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開

催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

８
月　

日
r
・　

日
s
正
午

２９

３０

〜
午
後
５
時　

分
（
予
定
）
／

３０

中
央
公
民
館
／
ス
テ
ー
ジ
部
門

 

バ
ン
ド
、
ピ
ア
ノ
、
吹
奏
楽
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
サ
ッ
ク
ス
、
ダ

ン
ス
等　

展
示
・
装
飾
部
門 

イ
ラ
ス
ト
、
手
作
り
雑
貨
、
写

真
等
／
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
／
中
央
公
民
館
�　

―
５６４

２
４
５
１
ま
で
。

■
星
空
映
画
会

　

８
月　

日
r
午
後
６
時
〜
８

２９

時
／
第
二
小
学
校
（
雨
天
の
場

合
は
第
二
中
学
校
体
育
館
）
／

上
映
作
品　

「
か
げ
絵
イ
ソ
ッ

プ
物
語
」
「
エ
リ
ッ
ク
・
カ
ー

ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
「
い
の
ち

を
ま
も
る
五
つ
の
や
く
そ
く
」

「
ち
び
ま
る
こ
ち
ゃ
ん
」
／
南
街

公
民
館
�　

―
２
７
７
１
ま
で
。

５６４

■
星
空
観
察
会
「
月
と
木
星
を

み
よ
う
」（
事
前
申
込
制
）

　

月
の
ク
レ
ー
タ
ー
や
木
星
の

し
ま
模
様
を
望
遠
鏡
で
見
ま
す
。

　

８
月　

日
s
午
後
７
時
か
ら

３０

／
郷
土
博
物
館
前
／
案
内　

星

空
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
博
物
館
職

員
／
曇
り
や
雨
の
場
合
は
中
止

／
申
込
み　

郷
土
博
物
館
�　
５６７

―
４
８
０
０
ま
で
。

■
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
か
る
が
も
」
か
ら

◎
９
月
の
か
る
が
も
出
張
相
談

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
担
当
保
育
士
が
児
童
館

な
ど
に
出
張
し
、
親
子
で
手
遊

び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
参

加
者
同
士
の
情
報
交
換
な
ど
を

行
い
ま
す
。
育
児
や
子
ど
も
の

発
達
な
ど
に
つ
い
て
も
ご
相
談

を
受
け
ま
す
。

　

０
歳
〜
３
歳
児
と
そ
の
親
／

９
月
１
日
n 

さ
く
ら
が
お
か

児
童
館
、
９
月　

日
n 

か
み

１５

き
た
だ
い
児
童
館
、
９
月　

日
３０

o 

芋
窪
集
会
所
／
午
前　

時
１０

　

分
〜
正
午
（
予
約
は
不
要
）

３０◎
「
か
る
が
も
」
で
応
急
手
当

を
学
ぼ
う

　

就
学
前
児
童
の
い
る
親
子
／

９
月
２
日
o
午
前　

時　

分
〜

１０

３０

　

時　

分
／
子
ど
も
家
庭
支
援

１１

３０

セ
ン
タ
ー
「
か
る
が
も
」
／　
１０

組（
申
込
順
）／
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）の
使
い
方
、

子
ど
も
の
救
急 
蘇 
生
法
、
模
型

そ

を
使
用
し
て
の
人
工
呼
吸
・
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
体
験
／
北
多

摩
西
部
消
防
署
職
員
／
動
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
以
上
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
�

　

―
３
６
５
１
ま
で
。

５６５■
定
額
給
付
金
の
申
請
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す

　

４
月　

日
か
ら
定
額
給
付
金

１５

の
申
請
書
を
、
世
帯
主
あ
て
に

て
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
書
に
は
必
要
事
項
を
記

入
し
、
本
人
確
認
が
で
き
る
証

明
書
の
写
し
と
通
帳
等
の
写
し

を
同
封
の
う
え
、　

月　

日
p

１０

１５

ま
で
に
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
書
類
に
記
入
漏
れ
、

書
類
の
不
足
が
あ
り
ま
す
と
、

振
り
込
み
の
手
続
き
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
返
送
前
に
必
ず

内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
申
請
書
に
同
封
し
た
案
内

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
定
額
給

付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
・
内
線

３
９
１
０
ま
で
。

【
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を
】

　

定
額
給
付
金
の
支
給
に
関
し

て
、
市
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動

預
払
機
）
の
操
作
を
お
願
い
す

る
こ
と
や
、
給
付
の
た
め
手
数

料
な
ど
の
振
り
込
み
を
求
め
る

こ
と
は
、決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
市
役
所
ま
た

は
東
大
和
警
察
署
（
�　

―
０

５６６

１
１
０
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
住
宅
を
耐
震
・
バ
リ
ア
フ

リ
ー
・
省
エ
ネ
改
修
し
た
方
へ

〜
固
定
資
産
税
の
減
額
対
象
と

な
り
ま
す

　

減
額
を
受
け
る
た
め
に
は
、

工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に
、

所
定
の
書
類
と
と
も
に
申
請
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象

と
な
る
改
修
工
事
は
次
の
と
お

り
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
耐
震
改
修
工
事 

昭
和　

年
５７

１
月
１
日
以
前
に
建
て
ら
れ
、

現
在
の
耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ

る
よ
う
一
定
の
改
修
工
事
を
行

っ
た
住
宅
②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事 

平
成　

年
１
月
１
日

１９

以
前
に
建
て
ら
れ
た
高
齢
者
や

障
害
者
等
が
居
住
す
る
住
宅

（
賃
貸
住
宅
は
除
く
）で
一
定
の

改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
③
省

エ
ネ
改
修
工
事 

平
成　

年
１

２０

月
１
日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住

宅
（
賃
貸
住
宅
は
除
く
）
で
一

定
の
改
修
工
事
（
断
熱
工
事
等
）

を
行
っ
た
住
宅
／
課
税
課
・
内

線
１
０
６
０
ま
で
。

■
「
農
産
物
直
売
所
マ
ッ
プ
」

が
で
き
ま
し
た

　

東
大
和
市
内
に
あ
る
農
産
物

直
売
所
等
の
情
報
を
お
知
ら
せ

す
る「
農
産
物
直
売
所
マ
ッ
プ
」

が
で
き
ま
し
た
。
８
月　

日
q

２８

か
ら
産
業
振
興
課
（
市
役
所
１

階
）、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
公
民

館
で
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
／
産
業
振
興
課
・

内
線
１
０
７
２
ま
で
。

■
認
定
農
業
者
制
度
説
明
会

　

市
で
は
、
担
い
手
や
後
継
者

に
よ
る
効
率
的
か
つ
安
定
的
な

農
業
経
営
を
育
成
す
る
た
め
、

現
在
、
認
定
農
業
者
の
誕
生
を

目
指
し
て
、
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
か
ら
の

東
や
ま
と
農
業
を
担
っ
て
い
た

だ
く
意
欲
あ
る
認
定
農
業
者
に

一
人
で
も
多
く
の
方
に
な
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
認
定
農
業
者

制
度
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

東
京
都
農
業
会
議
や
東
京
都
農

業
振
興
事
務
所
等
の
職
員
が
詳

し
い
説
明
を
行
い
ま
す
。
多
く

の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

８
月　

日
n
・　

日
o
午
後

１８

１９

２
時
か
ら（
同
じ
内
容
。ど
ち
ら

か
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）
／
Ｊ

Ａ
東
京
み
ど
り
東
大
和
支
店
本

館
／
主
催　

東
大
和
市
認
定
農

業
者
相
談
支
援
チ
ー
ム
／
産
業

振
興
課
・
内
線
１
０
７
２
ま
で
。

■
農
地
管
理
に
ご
協
力
を

　

農
地
は
、
農
作
物
を
生
産
す

る
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
場

所
で
す
。次
の
こ
と
を
守
り
、農

地
の
管
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

〈
市
民
の
皆
さ
ん
へ
〉

○
農
地
に
空
き
缶
や
空
き
び
ん

な
ど
を
投
げ
捨
て
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
畑
に 
柵 
が
な
い
か
ら
と
い
っ

さ
く

て
勝
手
に
入
っ
た
り
、
犬
を
畑

に
放
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

〈
農
家
の
方
へ
〉

○
雑
草
を
繁
茂
さ
せ
た
り
し
て

農
地
の
機
能
を
失
わ
せ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
十
分
な
管
理
を
し

ま
し
ょ
う
。

○
農
地
を
農
地
以
外
の
目
的
に

利
用
（
転
用
）
す
る
に
は
、
農

地
転
用
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
農
地
は
国
や
東
京
都

が
借
り
る
な
ど
法
律
に
定
め
の

あ
る
場
合
を
除
き
、
許
可
を
受

け
な
い
と
貸
し
借
り
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

お
近
く
の
農
業
委

員
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局

・
内
線
１
０
７
２
ま
で
。

■
市
民
生
活
課
か
ら

◎
男
女
共
同
参
画
川
柳
募
集
中

　

市
で
は
、
日
常
生
活
の
中
で

感
じ
た
「
男
女
差
別
」
や
「
男

女
平
等
」、
そ
の
他
男
女
の
あ

り
方
に
関
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ

▽
応
募
要
件　

宿
日
直
勤
務
が

可
能
な
方

▽
採
用
予
定
人
員　

１
人

▽
委
嘱
期
間　
　

月
１
日
か
ら

１０

１
年
間
（
市
の
規
定
に
よ
る
更

新
あ
り
）

▽
勤
務
時
間　

日
直
及
び
宿
直

を
あ
わ
せ
て
月　

日
前
後
（
週

１４

　

時
間
程
度
）

３０�
日
直 

土
・
日
曜
日
、
祝
日

（
年
末
年
始
を
含
む
）
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時

３０
�
宿
直 

午
後
４
時　

分
〜
翌

４５

日
午
前
９
時
（
午
後　

時
〜
翌

１１

日
午
前
６
時
ま
で
は
仮
眠
休
憩

時
間
。
た
だ
し
、
緊
急
時
の
対

応
に
よ
る
勤
務
あ
り
）

▽
勤
務
内
容　

庁
舎
宿
日
直
業

務
（
①
婚
姻
届
や
出
生
届
等
の

戸
籍
関
係
書
類
の
受
け
付
け

②
住
民
票
の
交
付
③
火
災
時
の

対
応
等
）

▽
報
酬　

時
給
一
、
二
七
〇
円

※
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ
ん
。

▽
選
考
日
時
・
内
容　

９
月
５

日
r
午
前
９
時
か
ら 

論
文
試

験
及
び
面
接
試
験

▽
募
集
要
項
の
配
布　

９
月
４

日
q
ま
で
（
土
・
日
曜
日
は
除

く
）
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

市
嘱
託
員
を 

（
宿
日
直
業
務
員
） 

　
　
募
集
し
ま
す 

５
時 

職
員
課
（
市
役
所
３
階
）

※
募
集
要
項
等
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▽
応
募
受
付　

９
月
３
日
p
・

４
日
q
の
午
前
８
時　

分
か
ら

３０

午
後
５
時
ま
で
の
間
、
職
員
課

で
受
け
付
け
ま
す
。

※
原
則
と
し
て
本
人
が
お
越
し

く
だ
さ
い
。
代
理
に
よ
る
受
け

付
け
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事

前
に
職
員
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
書
類　

当
市
規
定
の
履

歴
書
及
び
受
験
票

▽
問
合
せ　

職
員
課
・
内
線
１

３
３
１
ま
で
。

今年の第 40回ふれあい市民運動会は、9月 27日（日）に開催します。

に
し
た
川
柳
を　

月　

日
q
ま

１０

３０

で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
作
品
は
今
後
の
男
女
共

同
参
画
の
啓
発
に
活
用
し
ま
す
。

応
募
方
法
な
ど
は
、
市
役
所
１

階
市
民
ロ
ビ
ー
、
市
民
生
活
課

（
市
役
所
３
階
）、
市
民
セ
ン

タ
ー
、
公
民
館
、
図
書
館
に
あ

る
チ
ラ
シ
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
／
市
民
生

活
課
・
内
線
１
７
１
４
ま
で
。

作
品
例
（
昨
年
の
入
賞
作
品
）

　

腕
力
も

　
　
　

男
子
に
勝
っ
た

　
　
　
　
　
　

女
子
ソ
フ
ト　

　
◎
男
女
共
同
参
画
苦
情
等
処
理

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

　
「
職
場
で
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
、
困
っ
て

い
る
」
「
妊
婦
健
診
の
た
め
の

休
暇
を
申
し
出
た
が
、
取
ら
せ

て
も
ら
え
な
い
」「
市
の
施
策
が

男
女
平
等
で
は
な
い
」
な
ど
、

悩
み
や
苦
情
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

男
女
共
同
参
画
苦
情
等
処
理

窓
口
で
は
、
男
女
共
同
参
画
に

関
す
る
苦
情
・
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
女
性
の
相
談
員

が
個
別
に
相
談
に
応
じ
、
一
緒

に
解
決
方
法
を
探
し
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。
電
話
で
相

談
日
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

／
市
民
生
活
課
・
内
線
１
７
１

５
ま
で
。

■
資
源
ご
み（
布
類
）の
出
し
方

　

衣
類
・
タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
・
毛

布
・
カ
ー
テ
ン
な
ど
布
類
は
、透

明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
衣
類
は

そ
の
ま
ま
輸
出
さ
れ
た
り
、
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
使
用
さ
れ
る
の

で
、
ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
は

つ
け
た
ま
ま
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
制
服
や
ユ
ニ
ホ
ー
ム

に
汚
れ
や
破
れ
の
あ
る
衣
類
・

綿
の
入
っ
た
衣
類
は
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
な
い
の
で
、
燃
え
る
ご

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

濡
れ
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な

い
の
で
、
雨
の
時
は
次
週
に
出

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
／
ご
み

減
量
課
・
内
線
１
２
４
１
ま
で
。

■
東
大
和
就
職
情
報
室
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

　

東
大
和
就
職
情
報
室
（
市
役
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９
月
５
日
r
午
後
１
時　

分
３０

〜
４
時
／
ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル
／

第
一
部 

式
典
、
第
二
部 

交

通
安
全
教
室
、
第
三
部 

拓
大

一
高
吹
奏
楽
部
の
演
奏
及
び
チ

ア
ダ
ン
ス
部
の
演
技
ほ
か
／
駐

車
場
等
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

ご
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
／
東
大
和

警
察
署
�　

―
０
１
１
０
へ
。

５６６

■
市
内
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
〜

商
工
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

市
内
で
商
工
業
を
営
む
方
な

ら
ど
な
た
で
も
商
工
会
に
加
入

で
き
ま
す
。企
業
と
共
に
歩
み
、

地
域
社
会
を
豊
か
に
す
る
た
め

の
組
織
が
商
工
会
で
す
。

　

商
工
会
は
、
法
律
に
基
づ
く

東
京
都
の
許
可
を
受
け
て
、
地

域
商
工
業
全
般
の
経
営
改
善
・

発
達
を
図
る
た
め
に
設
立
さ
れ

た
地
域
総
合
経
済
団
体
で
す
。

主
な
事
業　

①
税
務
相
談 

帳

簿
の
付
け
方
や
決
算
申
告
な
ど

②
金
融
相
談 

各
種
融
資
制
度

の
あ
っ
せ
ん
や
相
談
な
ど
③
経

営
相
談 

専
門
家
派
遣
や
講
習

会
等
に
よ
る
情
報
提
供
な
ど
④

地
域
振
興
事
業 

同
業
種
に
よ

る
部
会
活
動
、一
店
逸
品
運
動
、

商
工
ま
つ
り
な
ど
／
こ
の
ほ
か
、

経
営
に
関
す
る
相
談
・
指
導
や

様
々
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
／
東
大
和
市
商
工
会
�　
５６２

―
１
１
３
１
へ
。

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
募
集

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

豊
か
な
経
験
や
能
力
を
い
か
し

て
働
こ
う
と
す
る
高
齢
者
の
団

体
で
す
。
東
京
都
知
事
か
ら
指

定
さ
れ
た
公
益
的
、
公
共
的
性

格
の
団
体
で
国
や
東
京
都
、
市

の
援
助
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い

る
営
利
を
目
的
と
し
な
い
公
益

法
人
（
社
団
法
人
）
で
す
。

　

会
員
に
な
る
に
は
登
録
が
必

要
で
す
。
市
内
に
居
住
す
る
お

お
む
ね　

歳
以
上
の
健
康
で
働

６０

く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を
理
解
し
、

賛
同
す
る
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な

た
で
も
登
録
で
き
ま
す
。

　

入
会
に
当
た
っ
て
は
、
入
会

説
明
会
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
／
W
東
大
和
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�　

―
０
５

５６５

３
１
へ
。

■
食
事
サ
ー
ビ
ス
で
あ
ん
し
ん

の
生
活
を

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
市

内
の
高
齢
者
と
障
害
者
の
方
を

対
象
に
、
お
昼
の
お
弁
当
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

買
い
物
・
炊
事
が
困
難
な
①

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
の
み

６５

の
世
帯　

②
２
級
以
上
の
身
体

障
害
者
手
帳
、
２
度
以
上
の
愛

の
手
帳
、
ま
た
は
２
級
以
上
の

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
の
み
の
世
帯　

③
前
項
①

②
に
該
当
す
る
方
の
み
で
構
成

さ
れ
る
世
帯　

④
家
族
と
同
居

し
て
い
て
も
、
日
中
①
②
③
に

準
ず
る
世
帯
／
週
６
日
（
月
〜

土
曜
日
）
の
う
ち
、
利
用
者
の

希
望
日
に
自
宅
ま
で
昼
食
を
配

送
し
ま
す
。
た
だ
し
、
祝
日
及

び
年
末
年
始
は
休
み
と
な
り
ま

す
／
１
食　

円
（
生
活
保
護
を

５６０

受
け
て
い
る
方
、
そ
れ
に
準
じ

て
い
る
方
は　

円
）
／
社
会
福

３６０

祉
協
議
会
�　

―
０
０
１
２
へ
。

５６４

■
お
詫
び
と
訂
正

　

８
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
し

た
「
第　

回
市
民
体
育
大
会

４０

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」
の
開
催

日
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

９
月　

日
s

（正）

２０

　
　

月　

日
s

（誤）
１０

１１

寝ないと太る？　

　「人は寝ると太る」と思い込んでいませ

んか。実は、夜しっかり寝ないと太るので

す。その原因は、いくつかあります。

①夜更かしをすると、遅い時間に食べるこ

とが多くなります。夜は活動量が少なくエ

ネルギー消費量が低いうえに、脂肪を作っ

て貯め込む酵素が、昼間より多く働いてい

ます。したがって、夜食べたものは効率良

く脂肪として蓄えられます。

②夜更かしをすると、睡眠時間が減ります。

たとえ朝寝坊をしても、夜更かしで減った

睡眠時間は補いきれず、１日の合計睡眠時

間は、就寝時間が遅くなるほど短くなりま

す。睡眠時間が短くなると、空腹感を促す

物質が分泌され、反対に食欲を抑える物質

が減少して、過食しやすくなりなります。

③夜更かしによって睡眠時間が短くなると

昼間の活動の質が低下します。いわゆる

「睡眠不足状態」で頭やからだが活性化さ

れず、運動不足につながるのです。その上、

夜更かしによって朝食が食べられないと、

午前中にエンジンがかからず、さらに昼間

の活動の質が低下します。

　夜型生活を余儀なくされている方もいる

でしょう。しかし、「早く寝るのはもった

いない」と思っていたり、「なんとなくテ

レビを見ていて」などの理由で夜更かしを

している方はいませんか。

　人のからだは、昼間活動するようにでき

ています。早く寝て早く起き、朝食をしっ

かり食べることで、昼間の活動（仕事、勉

教、運動等）の質を高めることが、肥満予

防の最良策といえます。

　太りやすいと思われる方は、生活リズム

を見直してみてはいかがですか。

　健康に関する相談・お問い合わせは、市

立保健センター�５６５-５２１１まで。

所
５
階
）は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立

川
と
協
同
し
て
、専
門
の
職
員
、

相
談
員
に
よ
る
職
業
相
談
・
紹

介
業
務
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、

専
用
の
パ
ソ
コ
ン
で
都
内
全
域

及
び
近
隣
地
域
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
求
人
情
報
が
検
索
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢

に
関
係
な
く
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
企
業
の
求
人
受

付
業
務
（
パ
ー
ト
募
集
の
受
付

も
で
き
ま
す
）
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間　

月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
祝
日
は
除

く
。
求
人
受
付
業
務
は
午
後
１

時
〜
５
時
）
／
東
大
和
就
職
情

報
室
・
内
線
１
１
９
４
へ
。

■
事
業
者
の
方
へ
〜
「
多
摩
ブ

ル
ー
・
グ
リ
ー
ン
賞
」
に
ご
応

募
く
だ
さ
い

　

企
業
活
動
を
通
じ
て
、
多
摩

地
域
の
中
小
企
業
の
活
性
化
と
、

地
域
経
済
の
振
興
に
寄
与
す
る

中
小
企
業
を
表
彰
す
る
「
第
７

回
多
摩
ブ
ル
ー
・
グ
リ
ー
ン
賞
」

の
対
象
と
な
る
事
業
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
優
れ
た
技
術
や

製
品
を
表
彰
す
る「
ブ
ル
ー
賞
」

と
、
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

を
表
彰
す
る
「
グ
リ
ー
ン
賞
」

が
あ
り
、
各
最
優
秀
賞
に
は　
１００

万
円
、
各
優
秀
賞
に
は　

万
円

５０

を
副
賞
と
し
て
贈
呈
し
ま
す
。

自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

多
摩
地
域
と
周
辺
地
域
に
拠

点
を
置
く
中
小
企
業
ま
た
は
個

人
事
業
主
／
申
込
期
限　

９
月

　

日
q
／
主
催　

多
摩
信
用
金

１１庫
／
後
援　

東
大
和
市
ほ
か
多

摩
地
域
と
周
辺
地
域
の
市
町
村

／
申
込
み　

多
摩
ブ
ル
ー
・
グ

リ
ー
ン
賞
事
務
局
（
た
ま
し
ん

法
人
テ
レ
フ
ォ
ン
セ
ン
タ
ー
）

�　

―
７
７
３
９
へ
／
産
業
振

５２６
興
課
・
内
線
１
０
７
１
ま
で
。

■
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
少
な

い
油
で
お
い
し
い
料
理
「
ダ
イ

エ
ッ
ト
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」

　

あ
な
た
が
流
す
ほ
ん
の
少
し

の
油
で
も
、
や
が
て
冷
え
て
固

ま
る
と
下
水
道
を
詰
ま
ら
せ
ま

す
。
下
水
道
に
流
れ
込
む
油
を

少
し
で
も
減
ら
す
た
め
、
調
理

方
法
を
工
夫
し
た
レ
シ
ピ
を
募

集
し
ま
す
。
体
に
も
下
水
道
に

も
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

応
募
期
限　

９
月　

日
q
／
表

１１

彰
式
は　

月　

日
開
催
予
定
／

１２

２３

応
募
方
法
等
詳
し
く
は
東
京
都

下
水
道
局
ダ
イ
エ
ッ
ト
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.d
ie
t

-re
cip
e０９
.co
m

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
／
東
京
都
下
水
道
局
同

事
務
局
�　

―
３
２
３
８
―
１

０３

１
７
６
へ
。

■
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

病
気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い

事
由
等
に
よ
り
、
中
学
校
を
卒

業
で
き
な
か
っ
た
方
な
ど
を
対

象
と
す
る
、
中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
試
験
は
、
中
学
校
卒
業

程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う
か

を
認
定
す
る
た
め
国
が
行
う
試

験
で
、
合
格
し
た
方
は
高
等
学

校
の
入
学
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

願
書
受
付
期
間　

８
月　

日
q

２１

〜
９
月
８
日
n
／
試
験
日　
　
１１

月
４
日
o
／
試
験
会
場　

東
京

都
教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー
（
文

京
区
本
郷
）
／
試
験
科
目　

国

語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、
英

語
／
東
京
都
教
育
庁
地
域
教
育

支
援
部
義
務
教
育
課
�　

―
５

０３

３
２
０
―
６
７
５
２
へ
。

■
交
通
安
全
市
民
の
集
い

　

「
や
さ
し
さ
が　

走
る
こ
の

街　

こ
の
道
路
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
９
月　

日（
祝
日
）か
ら

２１

　

日
o
ま
で
秋
の
全
国
交
通
安

３０全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
に
先
立
ち
、「
交
通
安
全
市

民
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

□
姉
妹
都
市
山
都
町
町
民
運
動

会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
（
ラ
ジ

オ
体
操
会
連
盟
）
／
市
内
在
住

の
方
／
９
月
５
日
午
前
７
時
出

発
（
１
泊
２
日
）
／　

人
（
申

２８

込
順
）
／
山
都
町
町
民
運
動
会

に
参
加
し
、
一
緒
に
ラ
ジ
オ
体

操
を
し
ま
す
／
■費
 

一
万
七
千
八

百
円
／
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
／
■申
 

８
月　

日
ま
で

２０

に
伊
藤　

―
６
６
８
７
へ
。

５６３

□
国
際
交
流
「
花
火
の
夕
べ
」

（
東
大
和
市
国
際
交
流
同
好
会
）

／
８
月　

日
午
後
６
時
〜
９
時

２３

（
雨
天
中
止
）
／
集
合　

都
立

狭
山
公
園
内
ト
イ
レ
近
く
の
広

場
／
外
国
の
方
々
と
一
緒
に
花

火
を
見
な
が
ら
交
流
を
楽
し
み

ま
す
／
■費
 
　

円（
小
学
生
以
上
）

２００

／
弁
当
、
飲
み
物
、
懐
中
電
灯
、

虫 
除 
け
ス
プ
レ
ー
等
／
駐
車
場

よ

は
あ
り
ま
せ
ん
／
■問
 

田
口　

―
５６１

８
２
１
４

□
向
原
地
域
納
涼
大
会
（
向
原

地
域
行
事
実
行
委
員
会
）
／
８

月　

日
午
後
６
時
か
ら
前
夜
祭
、

２８

　

日
・　

日
は
午
後
２
時
か
ら

２９

３０

（
雨
天
中
止
）
／
向
原
中
央
広

場
及
び
周
辺
道
路
／
山
車
巡
行

・
ス
イ
カ
割
り
（
い
ず
れ
も
参

加
賞
あ
り
）、
屋
台
、
盆
踊
り
、

和
太
鼓
演
奏
な
ど
／
■問
 

杉
本　
５６１

―
５
３
８
８

□
建
築
無
料
相
談
（
W
東
京
都

建
築
士
事
務
所
協
会
西
部
支

部
）
／
９
月
１
日
午
前　

時　
１０

３０

分
〜
午
後
３
時　

分
／
立
川
合

３０

同
庁
舎
／
耐
震
診
断
を
含
む
建

築
全
般
に
つ
い
て
の
相
談
に
建

築
士
が
応
じ
ま
す
／
■問
 

大
久
保

　

―
１
５
０
７

５６２□
地
域
交
流
会
「
行
っ
て
み
る

　

」（
第
三
み
ん
な
の
家
）／
９

Day月
５
日
午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

／
第
三
み
ん
な
の
家
／
イ
ベ
ン

ト
、
模
擬
店
、
喫
茶
室
、
バ
ザ

ー
／
バ
ザ
ー
品
も
募
集
し
て
い

ま
す
／
■問
 

第
三
み
ん
な
の
家　
５６２

―
８
７
７
６

□
第　

回
市
民
合
唱
講
座
受
講

２９

生
募
集（
合
唱
連
盟
）／　

月　
１０

１１

日
・　

日
午
後
２
時
〜
４
時
、　

１８

２４

日
午
後
７
時
〜
９
時
／
場
所
は

未
定（
公
民
館
等
を
予
定
）／
曲

目　

「
手
紙
」
「
も
し
も
し
こ

ん
に
ち
は
」
／　

月　

日
の
市

１０

２５

民
音
楽
祭
に
出
演
し
ま
す
／
指

導　

新
野
辺
紀
保
子
／
■費
 

会
員

は　

円
、
非
会
員
は
千
円
／
■申
 

５００
９
月
５
日
ま
で
に
丸
山　

―
２

５６１

５
５
２
（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）
へ
。

□
読
書
会
（
東
大
和
子
ど
も
の

本
を
読
む
会
）
／
９
月　

日
午

１９

前　

時　

分
〜
正
午
／
中
央
図

１０

１５

書
館
／
「
テ
ラ
ビ
シ
ア
に
か
け

る
橋
」
／
■問
 

小
原　

―
９
０
５

５６１

４
　　　

□
第　

回
人
権
ふ
れ
あ
い
写
真

２６

コ
ン
テ
ス
ト
（
東
京
法
務
局
八

王
子
支
局
、
人
権
擁
護
委
員
協

議
会
）
／
親
子
、
お
年
寄
り
、

動
物
、
植
物
等
と
の
身
近
な

「
ふ
れ
あ
い
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
写
真
／
応
募
用
紙
は
、
秘
書

広
報
課
（
市
役
所
４
階
）
に
あ

り
ま
す
／
応
募
期
間　

８
月　
２０

日
〜
９
月　

日
（
消
印
有
効
）

３０

／
■問
 

東
京
法
務
局
西
多
摩
支
局

　

―
０
９
３
７

５５１□
警
視
庁
「
家
出
少
年
等
の
相

談
」
／
①
警
視
庁
少
年
育
成
課

立
川
少
年
セ
ン
タ
ー
（
立
川
市

柴
崎
町
２
―　

―　

、
�　

―

１４

１０

５２２

６
９
３
８
） 

月
〜
金
曜
日
午

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

②
ヤ
ン
グ
・
テ
レ
ホ
ン
・
コ
ー

ナ
ー（
電
話
に
よ
る
相
談
）　

―
０３

３
５
８
０
―
４
９
７
０ 

月
〜

金
曜
日
は
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
８
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
午
後
５
時
ま
で
）

※
凡
例　

■講
 

講
師
、　

■費
 

費
用
、

■入
 

入
会
金
、
■月
 

月
会
費
、
■問
 

問

合
せ
、
■申
 

申
込
み

衆議院議員選挙及び最高裁判所裁判官国民審査の投票日は 8月 30日（日）です。
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�古紙含有率 70％再生紙を使用しています

子どもたちに会いに行こう
　小学校の授業が終わり、「ゆうやけこやけ」の
チャイムが鳴るまでの放課後の時間、街から子
どもたちの遊ぶ声が少なくなったように思いま
せんか。子どもが少なくなったのかな、習い事
で忙しいのかな…。
　近年、マスコミでは度々、昔では考えられな
かったような不安なニュースが流れ、市内でも
度々不審者の情報が流れ、注意を呼びかけられ
ます。また 、住宅も機密性が優れ、外の声が聞
こえづらくなったり、マンションの増加で街に
死角が増えた気がします。
　このような環境の中で、子どもたちが安全で
安心できる居場所を小学校内に確保し、地域の
力で子どもたちを見守っていこうと、国の施策
の一つとして放課後子ども教室が始まりました。
当市でも一昨年、七小を皮切りに、昨年は三小
と十小の２校、今年は新たに二小と九小でスタ
ートします。
　「今時の子どもは？」「学校は敷居が高いか
な？」などと感じている方、ぜひ協力者として
放課後子ども教室に参加してみませんか。子ど
もたちは、今も昔と変わらず元気いっぱいで、
とても素直です。また、参加することで子ども
たちからいっぱいのエネルギーと元気をもらい、
心地よい疲れが味わえます。核家族が多くなっ
た現在、子どもたちも地域の大人とかかわるこ
とで、コミュニケーション能力もつけてきてい
ます。そして、地域の大人の顔を覚えることで 
学校を出た後も、安全と安心が得られているよ
うです。
　実施している小学校が増えてくる中で、少し
協力者が不足しているようです。興味のある方
は、ぜひ市役所青少年課に問い合わせてみてく
ださい。スポーツや体験談・昔遊びなど、学び
たい子どもたちがたくさん待っています。
　私も、また子どもたちに元気をもらいにいっ
てきます。　 （平成２１年度市民記者　鈴木富雄）
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　図書館の新着資料をご紹介します。
〈一般書〉
�判例憲法　大石眞、大沢秀介共編
�天下人の一級史料　 山本博文著
�北米の小さな博物館２　北米エスニシ
　ティ研究会編
�新幹線が一番わかる　井上孝司著
�信長の首　秋月逹郎著
〈児童書〉
�ふしぎな図書館　三條星亜作、裕龍な
　がれ画
�建具職人の千太郎　岩崎京子作、田代
　三善絵
�ダヤンとパリのこねこ会議　池田あき
　こ作
�発音がわかる！英語の絵本２　稲葉茂
　勝著　
�トリケラトプスときけんな谷　黒川み
　つひろ作・絵
本のリクエストは、電話でもできます。
お問合せは、中央図書館�５６４-２４５４まで。

■
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

自
営
業
や
学
生
の
第
一
号
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
、
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。　

　

将
来
、
満
額
の
老
齢
基
礎
年

金
を
受
け
取
る
に
は
、　

歳
か

２０

ら　

歳
未
満
ま
で
の　

年
間
、

６０

４０

保
険
料
を
納
め
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

収
め
忘
れ
た
保
険
料
を
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
年
金
額
の

減
額
や
、
年
金
が
受
け
ら
れ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保

険
料
の
納
め
忘
れ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、
経
済
的
な
理
由
で
保

険
料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
時

は
、
保
険
料
の
納
付
を
免
除
ま

た
は
猶
予
（　

歳
未
満
の
方
）

３０

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
免
除
・
猶
予
を
受
け
た
保
険

料
は
追
納
で
き
ま
す

　

将
来
、
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時

に
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

額
を
満
額
、
若
し
く
は
満
額
に

近
づ
け
る
た
め
に
、
免
除
・
猶

予
期
間
の
分
の
保
険
料
を　

年
１０

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

（
追
納
）こ
と
が
で
き
ま
す
（
一

部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
一

部
納
付
さ
れ
て
い
な
い
と
追
納

は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

な
お
、
２
年
以
上
経
過
し
た

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
一
定
の

額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

■
国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
納

付
制
度
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

　

国
民
年
金
の
免
除
制
度
を
申

請
し
て
、
４
分
の
１
納
付
、
半

額
納
付
、４
分
の
３
納
付
の「
一

部
納
付
」
が
承
認
さ
れ
た
場
合

は
、
次
の
一
部
保
険
料
を
納
付

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
一
部
保
険
料
を
納
付

さ
れ
な
い
場
合
は
、
未
納
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
一
部
保
険
料
（
平
成　

年
度
）

２１

／
４
分
の
１
納
付 

三
、
六
七

〇
円
／
半
額
納
付 

七
、
三
三

〇
円
／
４
分
の
３
納
付 

一
万

一
、
〇
〇
〇
円

■
国
民
年
金
保
険
料
の
お
支
払

い
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　

国
民
年
金
は
、
あ
な
た
の
老

後
や
万
が
一
の
時
の
支
え
と
な

り
ま
す
。
保
険
料
の
お
支
払
い

は
、
納
め
忘
れ
が
な
い
「
口
座

振
替
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。
手

続
き
に
は
、
金
融
機
関
へ
国
民

年
金
保
険
料
納
付
書
、
預
金
通

帳
、
預
金
通
帳
届
出
印
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
支
払
方
法
に
は
、

月
々
の
支
払
い
の
ほ
か
保
険
料

を
当
月
末
に
引
き
落
と
す
早
割

制
度
や
１
年
分
、
半
年
分
な
ど

一
定
期
間
を
ま
と
め
払
い
す
る

こ
と
に
よ
り
保
険
料
が
割
引
に

な
る
前
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。

「
口
座
振
替
」
で　

月
か
ら
半

１０

年
分
の
ま
と
め
払
い
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
８
月
末
ま
で
に
立

川
社
会
保
険
事
務
所
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

�
お
問
合
せ
は
、
立
川
社
会
保

険
事
務
所
の
各
担
当
課
／
年
金

の
受
給
、相
談  
 
年
金
給
付
課
�

　

―
０
３
５
５
／
国
民
年
金
の

５２３資
格 

業
務
課
�　

―
０
３
５

５２３

７
／
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

 

保
険
料
課
� 　

―
０
３
７
４
、

５２３

ま
た
は
東
大
和
市
役
所
保
険
年

金
課
・
内
線
１
０
２
５
ま
で
。

国
民
年
金 

だ

よ

り

　

仕
事
な
ど
で
昼
間
に
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た
め

に
、
休
日
並
び
に
夜
間
の
臨
時

収
納
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

ま
た
、
土
曜
開
庁
に
伴
い
、

毎
週
土
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

の
午
前
８
時　

分
か
ら
正
午
ま

３０

で
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、市
税
・
国
民
健
康
保
険

税
の
納
付
方
法
に
は
、
簡
単
で

便
利
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
依
頼
書
は
、
納
税
課

窓
口
（
市
役
所
１
階
）
及
び
市

内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
／

納
税
課
・
内
線
１
０
４
３
ま
で
。

臨
時
収
納
窓
口
を 

　
　 

開
設
し
ま
す 

◎
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税 

開　

設　

日

8
月 　

日 　
26

（水）

8
月 　

日 　
27

（木）

8
月 　

日 　
28

（金）

時　
　
　

間

午
後
5
時　

分
30

～
午
後
7
時

場　
　
　

所

納　

税　

課

（
市
役
所
1
階
）

開　

設　

日

8
月 　

日 　
30

（日）

時　
　
　

間

午
前
9
時

～
午
後
4
時

場　
　
　

所

納　

税　

課

（
市
役
所
1
階
）

〈
休
日
の
臨
時
収
納
窓
口
〉

〈
夜
間
の
臨
時
収
納
窓
口
〉

���������������������������������������������

《今月の納期》 
　納期限　8月31日（月） 

・市・都民税　　　　　　　　第2期  
・国民健康保険税　　　　　　第2期  
・介護保険料　　　　　　　　第2期 

      介護保険料のお問い合わせは、 
      高齢介護課・内線 1171 まで 

      後期高齢者医療保険料のお問い合わせは、 
      保険年金課・内線 1026 まで 

・後期高齢者医療保険料　　　第2期 
（　　　　　　　　　　） 

（　　　　　　　　　　　　　　） 

 

●森寿男＆ブルーコーツ

　８月２８日q午後７時開演／
大ホール　全席指定／３,０００円
　１９４６年から活動を続ける名
門ジャズビックバンド。カウ
ント・べーシー、デューク・
エリントンのサウンドをお楽
しみください。
●ジャズヒストリー v o l - ２
　「小林陽一＆グッドフェロ
　ーズ」
　９月２６日r午後６時開演／
大ホール　全席指定／３,５００円

チケット発売中の自主事業

　ジャズの歴史、進化の過程
を日本のトップミュージシャ
ンの演奏でたどる、好評シリ
ーズ第２弾。１９４０年代、ジャズ
の名盤が数多く生まれたビ・
バップ時代を日本のジャズメ
ッセンジャーズ「小林陽一＆
グッドフェローズ」とともに。

 

●読み聞かせリーディン グ
　ワークショップ２期募集
　９ 月 ４ 日 ～ １１月 ２７ 日の金 曜
 日（全１２回）午後６時～８時／
小ホール／受講料　１８,０００円
／講師　谷育子（女優）
　「チャングムの誓い」皇太
后役、「ER救急救命室」リデ
ィア・ライト役、「ハリーポッ
ターと賢者の石」マクゴナガ
ル先生役等声優としても活躍。
「声を出す」楽しさ、「伝え
る」喜びを体験してください。
何を読むかは、受講生の皆さ
んと初日に相談します。発表
会も予定しています。
◇応募資格　小学５年生以上

参加募集中のワークショップ

◇応募方法　住所、氏名、年
齢、性別、電話番号を記入し、
ファクス（590－4412）で応募
してください 〔２５人（申込順）〕。

 

～ピアノ曲の魅力～
　８月２６日o正午開演／ロビ
ー／入場無料／出演　高市貴
久枝、高尾茂治

 

　市民を対象とした施設利用
申込みの調整会議は、９月１
日 n午後１時３０分から事務室
で行います。

 

　８ 月１８日n か ら２１日qま
で、保守点検のため施設の利
用はできません。事務受付の
み午前９時から午後７時まで
行います。

ロビーコンサート

９月の施設利用の申込み

臨時休館日のお知らせ
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ハミングホール 
東大和市民会館 

受付時間：午前9時～午後7時 
590-4411

申込対象月施設名
平成２２年９月大・小ホール
平成２２年３月その他の施設

「見守り」呼びかけ放送を再開します 8月 25日（火）から小学生の下校時間前（おおむね午後 1時 ～ 2時の間）に防災行政無線で 
の放送を再開します。ご理解とご協力をお願いします／秘書広報課・内線 1411 まで




