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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

１
月
９
日
（
祝
日
）
に
行
わ
れ
た
第
63
回
東
大
和
市
成
人

式
、
前
日
ま
で
は
と
こ
ろ
に
よ
り
雪
が
降
る
と
い
う
予
報
も
あ
り
ま
し
た
が
、

式
の
当
日
は
次
代
を
担
う
成
人
た
ち
を
祝
う
よ
う
に
穏
や
か
で
す
ば
ら
し
い
天

気
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
東
大
和
市
の
新
成
人
は
、
８
４
８
人
、
そ
の
内
、
式
典
会
場
の
ハ
ミ

ン
グ
ホ
ー
ル
に
は
６
０
７
人
の
出
席
が
あ
り
ま
し
た
。
新
成
人
の
代
表
に
よ
る

爽
や
か
な
誓
い
の
言
葉
か
ら
は
、
次
代
を
た
く
ま
し
く
切
り
開
い
て
い
こ
う
と

す
る
強
い
意
志
が
し
っ
か
り
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ま
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
し
な
が
ら
、
社
会
を
構

成
す
る
一
員
と
し
て
存
分
に
力
を
発
揮
し
て
下
さ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

続
い
て
、
１
月
21
日
㈯
と
22
日
㈰
の
２
日
間
開
催
し
た
、
第
36
回
東
大
和
市

立
小
・
中
学
校
連
合
書
初
め
展
に
は
、
３
５
４
３
人
も
の
保
護
者
、
地
域
の
方
々

が
お
見
え
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
作
品
に
つ
い
て
は
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
が

よ
く
取
れ
て
い
る
こ
と
、
ど
れ
も
伸
び
や
か
で
形
も
整
っ
て
お
り
、
普
段
の
指

導
の
様
子
が
見
え
て
く
る
な
ど
の
評
価
も
多
く
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
に

は
友
好
都
市
で
あ
る
喜
多
方
市
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
や
、
都
立
東
大
和
高
校
、

東
大
和
南
高
校
の
生
徒
の
作
品
も
展
示
さ
れ
、
新
年
を
迎
え
た
清
新
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

日
本
の
社
会
は
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
進
展
、
急
速
な
情
報
化
や
人
工
知
能
（
Ａ

Ｉ
）
の
飛
躍
的
な
開
発
な
ど
、「
第
４
次
産
業
革
命
」
と
ま
で
言
わ
れ
る
ほ
ど

に
技
術
革
新
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
少
子
高
齢
化
等
を
背
景
に
、

社
会
構
造
に
、
大
き
な
変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

教
育
を
考
え
た
と
き
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
る
教
育
の
あ
り
方
に
つ

い
て
も
改
革
の
必
要
性
に
直
面
し
て
い
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

　

今
年
も
、
国
や
都
の
教
育
改
革
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
、
常
に
新
鮮
な
気
持

ち
で
教
育
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
東
大
和
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
教
育
長
日
記
「
青
い
空
に
浮
か
ぶ
白
い
雲
」
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
年
を
迎
え
て

声かけ・見守りにご協力ください。
不審者

注意
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
東
大
和
市
の
教
育
に
ご
協
力
を
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
人
選
手
の
活
躍
に

多
く
の
人
が
感
動
し
た
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
幼

い
頃
か
ら
競
技
を
は
じ
め
て
将
来
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
場
し
て
メ
ダ
ル
を
獲
る
と
夢
を
持
ち
続
け
、

日
々
の
努
力
は
大
変
な
も
の
で
あ
っ
た
か
と
思
い

ま
す
。
競
技
の
練
習
の
他
に
も
体
調
の
管
理
、
精

神
面
の
充
実
な
ど
四
年
に
一
度
の
大
舞
台
で
そ
の

成
果
を
発
揮
で
き
た
こ
と
は
並
々
な
ら
ぬ
努
力
と

素
晴
ら
し
い
集
中
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　

集
中
力
と
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
子

ど
も
の
頃
テ
レ
ビ
に
夢
中
に
な
り
周
り
の
声
が
聞

こ
え
な
い
、
遊
び
に
夢
中
に
な
り
時
が
経
つ
の
を

忘
れ
遅
く
ま
で
楽
し
い
こ
と
や
、
好
き
な
こ
と
に

夢
中
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
誰
も

が
み
ん
な
好
き
な
こ
と
に
は
集
中
で
き
る
力
が
あ

り
ま
す
。

　

東
大
和
市
の
子
ど
も
た
ち
も
最
近
、
勉
強
や
ス

ポ
ー
ツ
、
音
楽
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
で
の
活
躍

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
物
事
に
挑

戦
し
楽
し
い
こ
と
、
好
き
な
こ
と
を
発
見
で
き
る

一
年
に
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

東
大
和
市
の
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
輝
か
し
い
一
年
に
な
る
こ

と
を
願
い
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

教育長職務代理者
武　石　修一郎

力を合わせて

教育委員
岩　田　圭　子

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

酉
年
は
、機
が
熟
す
年
と
い
い
ま
す
。一
人
ひ
と

り
が
抱
い
た『
高
い
志
』に
根
ざ
し
た
生
き
方
を
し

て
、そ
の
努
力
が
、百
パ
ー
セ
ン
ト
の
自
信
と
な
り
、

必
ず
や
実
を
結
ん
で
く
れ
ま
す
よ
う
に
、年
頭
に

あ
た
り
、心
よ
り
、お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

自
分
の
道
を
真
っ
す
ぐ
行
こ
う
。

　

時
間
を
か
け
て
、磨
い
て
行
こ
う
。

　

内
閣
総
理
大
臣
安
倍
晋
三
氏
が
応
援
し
て
い
ま

す
。「
あ
な
た
の
未
来
を
決
め
る
の
は
あ
な
た
自
身

で
す
。チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
下
さ
い
。」

　

東
京
都
知
事
小
池
百
合
子
氏
が
エ
ー
ル
を
送
っ

て
い
ま
す
。「
あ
な
た
が
抱
く
希
望
こ
そ
が
、明
る

い
未
来
を
切
り
拓
く
力
。希
望
の
華
を
咲
か
せ
よ

う
。」

　

東
大
和
市
長
尾
崎
保
夫
氏
が
目
標
に
掲
げ
て
い

ま
す
。「
人
と
自
然
が
調
和
し
た
生
活
文
化
都
市
。

日
本
一
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
。」

　

東
大
和
市
教
育
委
員
会
は
、個
性
と
創
造
力
豊

か
な
、社
会
に
貢
献
し
よ
う
と
す
る
、何
よ
り
も
思

い
や
り
と
規
範
意
識
の
あ
る
人
間
育
成
に
力
を
注

ぐ
べ
く
、学
校
教
育
、社
会
教
育
の
充
実
を
図
り
、

強
い
連
携
を
持
っ
て
進
ん
で
い
く
所
存
で
す
。家

庭
と
学
校
と
地
域
の
教
育
力
を
高
め
る
た
め
に
、

皆
さ
ま
の
益
々
の
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

教育委員
藤　宮　志津子

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
も
新
た
な
思
い
を
胸
に
新
し
い
年
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

表
題
に
掲
げ
た
言
葉
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者

Ｊ
．
Ｐ
．
サ
ル
ト
ル（
１
９
０
５
―
１
９
８
０
）が

そ
の
著
書『
実
存
主
義
と
は
何
か
』で
述
べ
て
い
る

言
葉
で
す
。
こ
の
言
葉
は
、
一
昨
年
11
月
に
Ｎ
Ｈ

Ｋ
教
育
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
た「
100
分
ｄ
ｅ
名
著
」

を
視
聴
し
て
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
現
代
社
会
は

専
門
家
で
も
予
測
不
可
能
な
劇
的
変
化
を
遂
げ
続

け
て
お
り
、
し
か
も
、
特
に
若
い
人
た
ち
に
と
っ

て
は
夢
や
希
望
を
描
く
の
が
非
常
に
困
難
な
時
代

を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
時
代
で
あ
る
か
ら

こ
そ
、
サ
ル
ト
ル
が
唱
え
た
よ
う
に
、
未
来
に
希

望
を
紡
が
な
け
れ
ば
、
前
を
向
い
て
歩
い
て
行
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
学
校
教
育
の
最
大
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

子
ど
も
た
ち
に「
希
望
」を
与
え
る
こ
と
だ
と
確
信

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
、
大
人
で

あ
る
私
た
ち
が
未
来
へ
の
希
望
を
真
剣
に
語
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

サ
ル
ト
ル
は「
認
識
に
お
い
て
は『
悲
観
主
義
』

で
も
、
意
志
に
お
い
て
は『
楽
観
主
義
』で
在
ら
ね

ば
な
ら
な
い
。」と

も
述
べ
て
い
ま
す
。

新
し
い
年
を
楽
観

的
に
捉
え
、
一
歩

一
歩
着
実
に
歩
い

て
行
こ
う
と
思
い

ま
す
。

教育委員
新　藤　久　典

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
教
育
委
員
会
に
多
大
な
る
ご
理
解
・
ご

協
力
を
頂
き
、
感
謝
し
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
教
育
委
員
会
の
改
革
に
よ
り
、
市
長
と

の
総
合
教
育
会
議
が
開
催
さ
れ
、
学
校
教
育
・
社

会
教
育
と
多
岐
に
渡
り
話
し
合
い
が
行
わ
れ
る
中
で
、

相
互
に
理
解
し
協
力
す
る
事
の
大
切
さ
を
確
認
し

合
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
自
然
災
害
の
多
い
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。
ど
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
自
分
の
判
断
で
身

を
守
る
行
動
が
と
れ
る
子
ど
も
に
育
って
いって
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。
何
を
優
先
し
て
で
も「
生
命
」
を

守
る
事
が
大
事
で
す
。

　

明
る
いニュー
ス
と
し
て
は
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で

行
わ
れ
た
オ
リ
ン
ピッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピッ
ク
が
記
憶
に

残
っ
て
い
ま
す
。
大
活
躍
し
て
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た

選
手
も
大
勢
い
て
感
動
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
支
え

る
多
く
の
人
た
ち
が
関
わ
っ
て
い
て
こ
そ
の
ド
ラ
マ
が

た
く
さ
ん
あ
り
学
ぶ
べ
き
事
の
多
さ
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
次
回
の
東
京
大
会
で
も
是
非
こ
の
感
動
を

味
わ
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
強
く
も
ち
ま
し
た
。

　

四
月
か
ら
は
い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た
新
し
い
給
食

セ
ン
タ
ー
が
稼
動
し
ま
す
。
よ
り
安
全
で
安
心
な
給

食
を
提
供
で
き
る
事
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
期

待
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
も
の
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。
周
り
の
大
人
が
し
っ
か
り
と
手
を
携

え
て
協
力
し
て
い
く
体
制
が
作
ら
れ
て
い
く
事
を
期

待
い
た
し
ま
す
。
お
互
い
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

志を高く持とう人間は『希望』を紡がなければ、
未来に『投企』できない

集中力

登下校は複数で、ひとりは避けよう。
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～４月から学校給食食器が変わります～

４月の学校給食から個々食器を導入します。個々食器を使用した際の盛り付けイメージを紹介します。
（現在、検討中の内容です。実際の給食では変更になる場合があります。）

（１） 「ごはん（じゃこふりかけ）、冬至汁（かぼちゃ入り）、白身魚の香味ソースがけ、白菜のサラダ（和風ドレッシ
ング）」の場合

　　ごはんをお茶碗に盛り付けます。

（２）「ごはん、ポークカレー、海藻サラダ（青じそドレッシング）、フルーツヨーグルトゼリー」の場合
　　ごはんとカレーを１つのお皿に盛り付けます。　※スパゲッティなども同じ

（３）「ワンタンスープ、ビビンバ（ごはん、肉、野菜、たれ）」の場合
　　ごはんとビビンバの具を１つのお皿（丼）に盛り付けます。　※うどん、中華丼なども同じ

　　食缶（給食が入っている金属製の容器）も変わります。
　　食缶は、スペースの有効活用のため、丸から四角に変更し、より保温性が高いものになります。
　　四角い食缶は、大小あり、大きいものは「ごはん、汁もの等」に、小さいものは「おかず」に使用する予定です。

～４月から学校給食食器が変わります～～４月から学校給食食器が変わります～

➡

➡

➡

➡
外出時には防犯ブザーを携帯しよう。
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平
成
28
年
７
月
７
日
（
木
）
に
実
施

し
た
東
京
都
「
児
童
・
生
徒
の
学
力
向

上
を
図
る
た
め
の
調
査
」（
対
象
：
小

学
校
５
年
生
・
中
学
校
２
年
生
）結
果

に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。

　

小
学
校
は
、
国
語
、
社
会
、
算
数

で
、
中
学
校
は
、
国
語
で
東
京
都
と
平

均
正
答
率
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
特
に
、
小
学
校
の
国
語
・
社

会
・
算
数
に
つ
い
て
は
、
平
成
26
年
か

ら
、
３
年
連
続
で
東
京
都
と
の
差
を
縮

め
、
徐
々
に
東
京
都
の
平
均
正
答
率
に

近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。

　

意
識
調
査
に
お
い
て
、
昨
年
度
課
題

と
な
っ
て
い
た
「
学
校
以
外
で
毎
日
お

よ
そ
ど
の
く
ら
い
学
習
し
ま
す
か
。」

の
質
問
に
「
学
習
を
す
る
こ
と
は
な

い
。」
と
答
え
た
児
童
・
生
徒
は
、
小

学
校
は
、
昨
年
度
同
様
９
％
、
中
学
校

は
、
約
25
％
か
ら
約
28
％
と
増
加
し
て

い
ま
し
た
。

　

東
大
和
市
と
し
て
は
、
放
課
後
及
び

土
曜
日
等
に
実
施
し
て
い
る
補
習
教
室

を
活
用
す
る
な
ど
、
学
校
以
外
で
学
習

す
る
習
慣
を
家
庭
や
地
域
と
連
携
し
て

児
童
・
生
徒
に
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、読
書
習
慣
に
つ
い
て
は
、「（
一

日
に
）読
書
を
す
る
こ
と
が
な
い
」
と

答
え
た
小
学
生
は
、
今
年
度
は
、
昨
年

度
同
様
、
11
％
で
し
た
。
中
学
生
に
つ

い
て
も
、
20
％
か
ら
23
％
に
増
加
し
ま

し
た
。

　

各
学
校
で
は
、
朝
読
書
の
取
組
や
学

校
図
書
館
指
導
員
を
活
用
し
た
学
校
図

書
館
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。
よ
り

一
層
の
読
書
環
境
を
充
実
し
て
い
き
ま

す
。

　

一
緒
に
本
を
読
む
、
読
み
聞
か
せ
を

す
る
な
ど
し
て
、
親
子
で
楽
し
く
本
と

触
れ
合
う
こ
と
が
、
読
書
の
習
慣
を
身

に
付
け
る
第
一
歩
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

読
書
が
好
き
な
子
ど
も
に
育
て
る
た

め
に
は
、

①
幼
い
頃
か
ら
の
読
み
聞
か
せ
で
本
に

親
し
ま
せ
る
。

②
図
書
館
等
に
一
緒
に
行
き
、
本
に
触

れ
る
機
会
を
増
や
す
。

③
子
ど
も
の
自
主
性
を
尊
重
し
、
読
書

を
楽
し
い
時
間
に
す
る
よ
う
心
が
け
る
。

④
無
理
に
感
想
を
聞
き
出
さ
な
い
。

⑤
大
人
も
一
緒
に
読
書
を
楽
し
む
。

な
ど
、
い
く
つ
か
の
方
法
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
授
業
の
中
で
目
標
（
め

あ
て
・
ね
ら
い
）
が
示
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
か
。」
に
つ
い
て
は
、
小
学

生
は
93
％
が
、
中
学
生
は
82
％
が
肯
定

的
に
捉
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
学

校
で
は
、
教
師
が
児
童
・
生
徒
に
、
一

時
間
の
授
業
の
中
で
、
何
を
学
ぶ
か
を

示
し
、
児
童
・
生
徒
が
主
体
的
に
学
習

に
取
り
組
め
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

今
後
も
、
小
・
中
学
校
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
主
体
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
授
業
改
善
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、

学
校
と
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
、
よ
り

一
層
児
童
・
生
徒
の
学
力
が
向
上
す
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

体力向上に関わる特別授業プログラム「やまとっくん　体力向上教室」

　市内小・中学校の子どもの体力向上を図るため、陸上競技

等の専門家を派遣し、体育の授業等を活用した特別授業プロ

グラム「やまとっくん　体力向上教室」を１月から２月にか

けて実施しています。

　今年度は、市内５校の小学校を対象とし、特に走り方を中

心に分かりやすく指導する内容となっています。

　子どもだけでなく保護者にも参加していただくことで運動

の楽しさを知ってもらい、豊かなスポーツライフを確立して

もらうことを目指しています。

　また、講師派遣をお願いした事業者の計らいで、日本陸上

競技連盟からリオデジャネイロオリンピック大会陸上男子

４００ｍリレーで実際に使用したバトンや、競技の様子を撮影した写真を展示していただきました。本物を間近に見

た子どもたちは、代表選手の活躍を思い出し、じっと見入っていました。

平
成
28
年
度　

東
京
都　

児
童
・
生
徒
の

学
力
向
上
を
図
る
た
め
の
調
査
結
果
に
つ
い
て
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不審者と遭
そうぐう

遇したら、大声・防犯ブザーで助けを求めよう。
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「平成２８年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果」

平
成
平
成
2828
年
度
年
度

 
第
８
回
中
学
生

「東
京
駅
伝
」大
会

【中
・
高
連
携
！
】

▲東京都立東大和高等学校陸上部の皆さまと（東大和南公園）

▲練習風景
　高校生の速さを体で感じ取って

　

平
成
29
年
２
月
５
日
㈰
、
味
の
素

ス
タ
ジ
ア
ム
・
都
立
武
蔵
野
の
森
公

園
特
設
周
回
コ
ー
ス
に
て
、
区
市
町

村
対
抗
第
８
回
中
学
生「
東
京
駅
伝
」

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
、
東
京
都
の
中
学
校
教

育
の
一
環
と
し
て
、
中
学
生
の
健
康

増
進
や
持
久
力
を
は
じ
め
と
す
る
体

力
向
上
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
及
び
児

童
・
生
徒
の
競
技
力
の
向
上
を
目
的

に
東
京
都
教
育
委
員
会
主
催
に
よ
り

中
学
校
第
２
学
年
を
対
象
に
実
施
さ

れ
る
も
の
で
す
。

　

東
大
和
市
駅
伝
チ
ー
ム
は
、
市
内

５
校
の
中
学
校
か
ら
選
考
会
を
経
て

選
抜
さ
れ
た
男
女
各
21
人
の
中
学
生

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
東
京
都
立
東
大
和
高

等
学
校
陸
上
部
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
合
同
練
習
会
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。

　

代
表
選
手
は
、
陸
上
部
だ
け
で
は

な
く
、
様
々
な
部
活
動
に
所
属
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
、
各
学
校
か
ら

男
女
合
わ
せ
て
約
１
０
０
人
の
候
補

者
が
練
習
会
に
参
加
し
、
２
回
の
タ

イ
ム
計
測
を
経
て
選
抜
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
28
年
12
月
10
日
㈯
に
行
わ
れ
た

結
団
式
で
は
、「
選
ば
れ
な
か
っ
た

人
の
分
ま
で
が
ん
ば
り
た
い
。」「
抜

か
れ
た
ら
、
抜
き
返
す
つ
も
り
で
走

り
た
い
。」
な
ど
の
選
手
た
ち
か
ら

の
言
葉
が
あ
り
、
選
ば
れ
た
こ
と
へ

の
自
覚
と
大
会
に
賭
け
る
強
い
気
持

ち
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
先
輩
方
が

築
き
上
げ
て
き
た
伝
統
に
新
た
な

ペ
ー
ジ
を
刻
む
意
味
で
も
、
選
手
た

ち
の
や
る
気
が
み
な
ぎ
っ
て
い
ま
し

た
。

　

東
大
和
高
校
陸
上
部
の
皆
さ
ま
か

ら
は
、
走
り
方
を
指
導
し
て
い
た
だ

い
た
だ
け
で
な
く
、
大
会
に
向
け
て

の
精
神
面
も
多
く
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

大
会
当
日
、
チ
ー
ム
東
大
和
は
し
っ

か
り
走
り
切
り
ま
し
た
。

　下表は、東京都の平均値を上回った項目を強調して示
したものです。
　昨年度と比べ、男女ともに「握力（筋力）」「ハンド（ソ
フト）ボール投げ（投能力）」において多くの学年が東京
都の平均値を上回りました。一方、「50m走（走力）」「20m
シャトルラン・持久走（持久力）」は都の平均値を上回っ
た学年は少なく、昨年に引き続き課題となりました。
　体力合計点を見ると、都の平均値よりも上回る学年が
増加し、市内小中学生の体力は改善傾向にあります。
　生活習慣に関する調査結果からは、一日の運動時間が

30 分未満であると回答した割合は、学年が進むにつれ
て特に女子に多くなる傾向にあります。
　生涯にわたって、健康を保持・増進していくには、適
切な運動習慣を身に付けることが大切です。学校では体
育の授業等において、運動する楽しさを十分に味わわせ
てまいります。
　また、ご家庭でもぜひ、親子で一緒に運動する機会を
増やしていただくなど、体力向上の取組について、引き
続きご協力をお願いいたします。

男　

子

校種 学年 握力
（㎏）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（㎝）

反復
横とび
（点）

持久走
（秒）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走
（秒）

立ち幅
とび
（㎝）

ソフトボール投
げ・ハンドボー
ル投げ（ｍ）

体力
合計点

小
学
校

１年 9.3 10.9 26.9 26.5 - 16.7 11.5 114.0 8.0 30.2
２年 11.2 14.2 28.2 30.2 - 26.7 10.6 124.3 11.8 37.6
３年 13.4 16.9 29.8 35.8 - 37.9 10.0 134.0 16.3 45.0
４年 15.3 18.7 31.8 37.9 - 43.0 9.5 144.7 18.1 49.5
５年 17.6 20.3 33.5 41.3 - 51.0 9.3 151.6 23.7 54.8
６年 20.3 21.6 33.9 43.7 - 60.4 8.9 162 26.3 59.4

中
学
校

１年 25.2 25.1 41.6 50.2 428.1 - 8.5 179.8 18.7 34.8
２年 28.8 27.0 43.0 52.8 386.8 - 8.1 192.8 20.6 40.8
３年 34.2 27.6 44.4 54.8 377.8 - 7.7 209.8 23.3 46.3

都平均を上回る学年
数の傾向（昨年度比） ↑ ↓ ↓ ↑ → ↑ ↑ ↑ ↑ →

女　

子

校種 学年 握力
（㎏）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（㎝）

反復
横とび
（点）

持久走
（秒）

20ｍ
シャトルラン
（回）

50ｍ走
（秒）

立ち幅
とび
（㎝）

ソフトボール投
げ・ハンドボー
ル投げ（ｍ）

体力
合計点

小
学
校

１年 8.5 10.5 28.7 25.1 - 14.2 12.0 103.5 5.1 28.9
２年 10.5 13.9 30.3 29.3 - 20.4 11.0 115.4 7.0 37.3
３年 12.0 16.1 33.4 33.5 - 27.2 10.4 125.2 9.2 44.4
４年 14.6 18.5 35.0 37.2 - 34.9 9.7 137.6 11.6 51.6
５年 16.9 19.3 37.7 38.8 - 37.7 9.6 142.2 13.0 55.1
６年 20.0 20.2 39.5 41.3 - 45.3 9.2 150.4 14.6 59.6

中
学
校

１年 21.5 21.4 44.8 45.4 305.7 - 9.0 166.3 11.0 43.8
２年 23.9 23.1 44.5 48.0 287.0 - 8.8 169.8 12.7 48.4
３年 24.7 23.2 46.3 47.0 297.2 - 8.6 169.6 13.5 49.9

都平均を上回る学年
数の傾向（昨年度比） ↑ ↓ ↓ ↑ → ↑ ↓ ↓ ↑ ↑

東
京
都
の
平
均
値
を
上
回
っ
た
も
の

人の多い通りを選んで歩こう。

大会結果
昨年
より

男子の部 38位 →

女子の部 45位 →

男女総合 39位 →

参加チーム数 50チーム

教育委員会だより 第75号（ 5 ）



「健康も　にこにこ笑顔も　よい歯から」「健康も　にこにこ笑顔も　よい歯から」

　市内小中学校では、むし歯予防のための取り組み
として、給食後の歯みがきや歯科コンクールへの応
募等を行っています。
　平成 28 年度「歯・口の健康啓発標語コンクール」
において、第十小学校４年生池末羽花さんの標語「健
康も　にこにこ笑顔も　よい歯から」が、応募作品
の中から唯一「東京都学校歯科医会会長賞」を受賞
し、東京都の代表作品として日本学校歯科医会へ推
薦されました。
　受賞作品のとおり、丈夫な歯を維持することが、
健康とにこにこ笑顔につながります。
　ご家庭でも、歯みがき習慣をつけることやかかり
つけ医を持つ等、むし歯予防にご理解ご協力をお願
いします。

～歯の標語で東京都代表に～

★
市
長
賞

　

第
三
中
学
校
１
年　

大
津　

正
一
郎

「
叶
え
よ
う 

み
ん
な
の
夢
を 

こ
の
税
で
」

★
立
川
間
税
会
会
長
賞

　

第
五
中
学
校
１
年　

明
田　

亜
美

「
消
費
税 

負
担
で
は
な
く 

助
け
合
い
」

★
全
国
間
税
会
総
連
合
会
入
選

　

第
五
中
学
校
１
年　

峰
岸　

拓
未

「
税
金
で 

バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ 

未
来
へ
と
」

　

第
五
中
学
校
１
年　

松
田　

稜
太

「
税
金
の 

し
く
み
を
知
っ
て 

社
会
知
る
」

★
東
京
国
税
局
間
税
会
連
合
会
入
選

　

第
二
中
学
校
１
年　

佐
賀　

結
斗

「
ぼ
く
た
ち
も 

し
っ
か
り
納
め
る 

消
費
税
」

　

第
四
中
学
校
１
年　

笛
木　

杏
優
果

「
税
金
は 

未
来
を
作
る 

宝
物
！
」

★
市
長
賞

　

第
一
中
学
校
３
年　

松
尾　

結
実

「
知
る
べ
き
こ
と
」

　

第
三
中
学
校
３
年　

小
林　

哲
春

「
税
金
の
あ
り
方
と
は
」

　

第
四
中
学
校
３
年　

今
井　

美
空

「
税
金
は
要
ら
な
い
？
と
ん
で
も
な
い
！
」

★
多
摩
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
優
秀
賞

　

第
一
中
学
校
３
年　

佐
藤　

碧
唯

「
税
金
と
協
力
の
心
」

★
立
川
都
税
事
務
所
長
賞

　

第
一
中
学
校
３
年　

太
田　

碧
依

「
納
税
の
意
識
」

平
成
28
年
度
中
学
生
の

「
税
の
標
語
」優
秀
作
品
受
賞
者

平
成
28
年
度
中
学
生
の

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」優
秀
作
品

 

受
賞
者

　

平
成
28
年
10
月
26
日
㈬
に
ハ
ミ
ン

グ
ホ
ー
ル
に
て
、
学
校
・
地
域
・
保

護
者
が
と
も
に
学
校
教
育
を
考
え
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
教
育
の
日
や

ま
と　

発
信
！
東
大
和
市
の
学
校
教

育
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
か
ら
全
国
学
力
学
習

状
況
調
査
の
結
果
を
報
告
す
る
と
と

も
に
小
学
校
低
・
中
学
年
で
し
っ
か

り
と
身
に
付
け
さ
せ
る
学
習
の
重
要

性
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
し
た
。

　

学
力
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
の

報
告
で
は
、
国
語
・
算
数
・
道
徳
部

会
か
ら
授
業
実
践
を
通
し
て
、
発
表

を
し
ま
し
た
。
幼
保
小
部
会
で
は
、

幼
稚
園
・
保
育
園
か
ら
小
学
校
へ
の

円
滑
に
接
続
す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
作
成
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
学
力
向
上
に

向
け
た
授
業
方
法
を
さ
ら
に
研
究
し

て
、
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。」「
学
力
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

取
組
は
大
変
参
考
に
な
っ
た
。
幼
保

小
連
携
の
大
切
さ
や
難
し
さ
、
特
別

の
教
科
道
徳
に
お
け
る
変
更
点
等
、

さ
ら
に
理
解
を
深
め
て
い
き
た
い
。」

等
、
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
学
校
か
ら
の
発
信　

東
大
和
市

の
学
校
力
」
と
し
て
は
、
第
三
小
学

校
か
ら
『
日
記
や
書
く
指
導
等
、
言

語
活
動
の
充
実
を
通
し
た
基
礎
・
基

本
の
徹
底
と
思
考
力
の
育
成
に
つ

い
て
』、
第
十
小
学
校
か
ら
『
あ
い

さ
つ
や
忘
れ
物
ゼ
ロ
作
戦
等
、
学
習

や
生
活
習
慣
を
徹
底
し
た
結
果
が
学

力
の
向
上
に
つ
な
が
っ
た
実
践
に
つ

い
て
』、
第
五
中
学
校
か
ら
『「
ス
ー

パ
ー
ア
ク
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル
」
と
し

て
の
体
力
向
上
を
図
る
取
組
を
実
施

し
、
全
国
平
均
値
を
上
回
る
結
果
を

出
し
た
実
践
に
つ
い
て
』
の
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。
三
校
の
発
表
か
ら
自

校
で
も
実
践
し
た
い
等
の
た
く
さ
ん

の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
沖
縄
美
ら
（
ち
ゅ
ら
）島

財
団
水
族
館
事
業
部
魚
類
チ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
野
中
正
法
博
士
を
お
招
き

し
て
、「
沖
縄
の
海
か
ら
見
た
環
境

問
題　

学
校
教
育
へ
の
期
待
」
と
題

し
、
自
然
豊
か
な
東
大
和
市
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
貴
重

な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、「
学
校
は
地
域
の
宝
で

あ
る
」
と
い
う
意
識
を
も
ち
、
学
校

と
家
庭
、
地
域
が
よ
り
連
携
を
密
に

し
て
東
大
和
市
の
子
ど
も
た
ち
の
学

力
、
体
力
を
一
層
伸
ば
し
、
豊
か
な

心
を
養
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

学
校
・
地
域
・
保
護
者
が

学
校
・
地
域
・
保
護
者
が

と
も
に
学
校
教
育
を
考
え
る

と
も
に
学
校
教
育
を
考
え
る

    
教
育
の
日
や
ま
と

教
育
の
日
や
ま
と

不審な車、発見したら近づかず小走りで逃げよう。
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　平成 28 年度は第一小学校、第五小学校において、主に１年生が使用するトイレの洋式化を試行的に行っております。
　利用状況を確認し、引き続き、ほかの小学校においても計画してまいります。
　試算として、１校あたり６箇所、全体で 60 箇所の洋式化が完了しますと、小学校のトイレの洋式化率は、現在の
約３割から約４割に向上します。

　外壁のモルタル落下防止等のために実施している校舎外壁改修工事が、第七小学校、第八小学校で完了いたしました。
　モルタルのひび割れや浮きの補修と併せて、ガラスやサッシ周り等のシール補修、外壁の塗り替えを行いました。
　サッシや外壁からの雨漏りが改善されたほか、色合いも明るくなりました。
　なお、本年度で市内小・中学校の計 13 校の外壁工事が完了しました。残りの２校につきましても、来年度に工事
を実施する計画です。

小学校のトイレ洋式化小学校のトイレ洋式化

外壁工事が完了外壁工事が完了

第七小学校 第八小学校

暗くなる前に帰宅しよう。
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コース（距離） 種　目 参　加　資　格
多摩湖周回コース
28.968㎞
1区間7.242㎞

１ 一般の部 官公庁、会社、大学、スポーツクラブ等の単位で編成されたチーム
２ 高校の部 高校、スポーツクラブ等の単位で編成された高校生チーム

公園周回コース
9.628㎞

1区間2.407㎞

３ 一般の部 官公庁、会社、大学、高校、スポーツクラブ等の単位で編成されたチーム
４ 一般女子の部 官公庁、会社、大学、高校、スポーツクラブ等の単位で編成された女子チーム
５ 壮年の部 ４名の競技者年齢合計が180歳以上で編成されたチーム（男女混合でも可、大会当日の満年齢）
６ 中学男子の部 中学校、スポーツクラブ等の単位で編成された中学男子チーム
７ 中学女子の部 中学校、スポーツクラブ等の単位で編成された中学女子チーム
８ 小学男子の部 小学校、スポーツクラブ等の単位で編成された小学男子チーム
９ 小学女子の部 小学校、スポーツクラブ等の単位で編成された小学女子チーム

　博物館に春を告げる展示です。収蔵しているひな人形
と、布あそびぱれっとの皆さんのつるし飾りを展示しま
す。

▼期　間　2月 18 日（土）～ 3月 5日（日）

▼時　間　午前 9時～午後 5時

▼会　場　郷土博物館企画展示室

▼休館日　月曜日

関連イベント

◎子ども工作
「おひなさまになろう !」
　おひなさまの衣装を着てみんなで記念撮影をしましょ
う。写真は、会期中館内に展示します。

▼日　時　2月 19 日（日）午後 1時 30 分から

▼場　所　郷土博物館会議室

▼定　員　15 人（申込順）

▼費　用　無料

◎手作り講座「おひなさまを作ろう」
　「布あそびぱれっと」会員の指導でかわいい手作りのひ
な人形を作ってみませんか。

▼日　時　2月 25 日（土）・26（日）
　　　　　午後 1時 30 分から

▼場　所　郷土博物館会議室

▼定　員　両日とも 20 人（申込順）

▼費　用　実費 1,000 円

▼持ち物　裁縫道具
申込み・問合せ　
　郷土博物館　☎ 042－ 567 － 4800

郷土博物館企画展示　「ひなまつり」開催のお知らせ

第 27 回多摩湖駅伝大会第 27 回多摩湖駅伝大会　　～早春の多摩湖を走る！～
　春分の日に多摩湖周辺及び都立狭山公園にて多摩湖駅伝大会を開催します。４人の仲間でタスキをつなぐランナー
が自身の健脚を競います。
　また、今大会も前回同様ロンドンオリンピック代表マラソンランナー藤原　新選手が所属する「アラタプロジェク
ト」のメンバーが走ります。コースで見かけたら、声をかけてください！！

▼日　時　３月 20 日（月・春分の日）　・開会式　午前８時 30 分から　・競技開始　午前９時 30 分から

▼種目・参加資格等　下表のとおり　 ▼スタート・ゴール・中継所　多摩湖（村山貯水池）下
しもえんてい

堰堤広場

▼問合せ　社会教育課　内線１５５３

不審者を発見したらすぐ１１０番！
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